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ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌–Á È́−-¹ ñ̈¤? 

¡¾−ê†-®Ò-´ó-¦ Ȩ́´«È¾¨-¡ñ− -μ È¾¤-²¼¤²ð-− ˜− ñ́¡-¥½¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-´ó-¡¾− -«È¾ -̈-§½§¾¨, ¦‰¤°ö− -¦½êÉº−ອນັ-®Ò-©ó-
Ã¹É-Á¡È-¦ñ¤-£ö´ -Áì½ ¦÷¢½²¾®-¢º¤-§÷´-§ö− Â© -̈¦½-À²¾½--À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©´ó-¡¾− -Á°È-ì½®¾©-¢º¤²½¨¾©ªÈ¾¤Å-

À§„−: ²½¨¾©«º¡êÉº¤ -Áì½ º½¹ò¸¾. ຊແອວທີ ີເອດສັ  ໌Á´È−¢½-®¸−¡¾− -À²ˆº-¡½-ª÷É− Ã¹É-§÷´-§ö−-Ã− -À¢©-

§ö−−½-®ö©À¯ñ−À¥í¾¡¾−Ã−¡¾− μ ÷©ªò-²ô©ªò-¡¿-¡¾−«È¾¨§½§¾¨ -Áì½ ¹ñ− È̄¼− -´¾-¦É¾¤ -Áì½ −¿-Ã§É-

¸ò©«È¾¨-©É¸¨-ªö− -Àº¤-Â© -̈®Ò-ªÉº¤-ອາໃສການຊວຍເຫອດານການເງນຈາກທາງນອກ່ ້ຼ ື ິ  À²ˆº-§œº÷¯½¡º−-¡Ò¦É¾¤-

À§„−: ຫວສວມົ ້  -Áì½ êÒ-−Õ.  ¯½§¾§ö− -¦¾´¾©-¸ò-À£¾½¦½²¾®--ບນຫາັ ¦÷¢¾²ò®¾− -¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤ Â© -̈

¡¾− -−¿-Ã§É-¸òêó-¡¾− -ປະເມນຊນນະບດີ ົ ົ Á®®ມສວນຮວມ ຫ ພອາເອີ ື ີ່ ່ ຼ -PRA -À§…¤-¡¾−-¸ò-À£¾½-©„¤¡È¾ -̧¡¸´-

Àºö¾¡¾−-¯½-À´ó− -¦½²¾®-¡¾−«È¾¨-§½§¾ -̈ -Áì½ ¡¾−-Á°È-¢½¹¨¾ -̈¢º¤-´ö− -ì½-²¾¸½ê†-À¯ñ− -°ò©-¢º¤-

º¾¥ö´ê†-À¢í¾¯¾¡ À§†¤-¦‰¤-°ö− -¦½êÉº− -ê†-®Ò-©ó-ªÒ-ê÷¡Å-£ö−.  ò̧êó-¡¾− -Á®® ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¥½-À»ñ©-Ã¹É-§÷ -́§ö−-

À¡ó©-£¸¾´ì½º¾ -̈Ã¥ -Áì½ --¢š©¼©-ªÒ-¦…¤-À¯œº−-À¯òະ²¾ -̈Ã− -§÷´-§ö−-Àº¤.  ²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾¥½-£¿−ô¤-À«ò¤-°ö− -

¦½êÉº− -ºñ−-®Ò-©ó-¢º¤-¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈Ã−-ຊຸມຊນົ: ² -̧¡-À¢ö¾-À¥í¾-Àì†-´-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾-ªö− -Àº¤ ñ̈¤¥½-£ö¤-¦õ®ªÒ-©ö´-¡†-− 

º¾¥ö´-¢º¤-£ö− -ºˆ− - «É¾-¹¾¡-¸È¾-²ô©ªò-¡¿-¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈-¹¾¡-¨ñ¤-¦õ®ªÒ-Ä¯. ¦…¤−š¥½-¯÷¡ì½©ö´-Ã¹É-£ö− -Ã− -§÷ -́

§ö− -¹ñ−¯È¼− -²ô©ªò-¡¿-ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾− -¯ñ® ÷̄¤-¦½²¾®¦÷¢½º½−¾Ä -́Ã− -§÷´-§ö− -Ã¹É-©ó-¢œ−. 

«É¾- ó́-¡¾− -−¿²¾-ê†-«õ¡ªÉº¤ÀÏ¾½¦ö´, ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¦¾´¾©¡½-ª÷É− -Ã¹É- ó́-¡¾− -μ ÷©-ªò-²ô©ªò-¡¿-

¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈-Ä©É-μ È¾¤-¦š− -À§ó¤ -Â© -̈®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-º¾-Ä¦-À¤ò−-§È¸¨-À¹ùõº ¹ùõ ¡¾−-¦„¤-§œ¸ò©«È¾ -̈ªí− -Á®®-¥¾¡---

Â£¤¡¾−-¦÷¢¾²ò®¾− -²¾¨-−º¡. ¹ìñ¤-¥¾¡-ê†--¥÷©-¯½¡¾ -̈ÁìÉ¸, ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¥½--¡½-ª÷É− -Ã¹É-£ö− -Ã− -§÷´-§ö−-

Àì†-´ìö¤ ṍ-¢÷©-¢÷´--¦É¾¤-¸ò©«È¾¨-©É¸ -̈Âª-Àº¤.  ¹ù¾¨£º®£ö¸-Àì†-´¦É¾¤-¸ò©«È¾¨-©É¸ -̈¤ö®¯½´¾−/º÷¯½¡º−-ê†-À¢ö¾-

À¥í¾ ó́- ¹ùõ Àì†-´Ã§É-»È¸ -́¡ñ− -¡ñ®-°øÉ-º̂− -À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-ÏøÈ-®É¾− -¢º¤-ªö− -Àº¤-¡¾ -̈À¯ñ−-®É¾− -ê†-−¿Ã§É¦É¸´«È¾¨ 100 

À¯ó-À§ñ− -Àªñ´.  À´ˆº-À»ñ©¦¿-Àìñ©-À§„−−̃−ÁìÉ¸, £½−½¡¿´½¡¾−§÷´-§ö− ¡Ò¥½ª̃¤-¯É¾¨-μ øÈÎÉ¾-ê¾¤-À¢í¾ÏøÈ-®É¾− -  

À§†¤-¢Ó£¸¾´¢¼− -¸È¾- ®É¾−²¸¡À»ö¾®Ò´ó-®÷¡£ö− -Ã©-«È¾¨-§½§¾¨ -Áì½ ²¸¡-À¢ö¾-¡Ò-¥½-®Ò-¨º´Ã¹É-®÷¡£ö−-

Ã©«È¾¨§½§¾¨ ºó¡ªÒÄ¯. 

¸òêó-¡¾− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌Ä©É-Àì†-´ªí− -−¿Ã§ÉÃ− -¯ó 1999 Â© -̈êÈ¾− -£¾-´ð ¡¾ -¡¿ìñ¤-À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦ø−-

¢Ó ǿ− -¡¾− -¦ô¡¦¾-¢˜−®É¾− (VERC) Áì½ -Ä©É»ñ®-¡¾− -¦½Îñ®¦½Îø− -Â© -̈ºö¤¡¾−§È¸¨ÀÍõº-¡È¼ -̧¡ñ®-−Õ 

(Water Aid) Ã−ÏøÈ®É¾−− Éº¨ÅÁ¹È¤Î‡¤ ¢º¤À ṍº¤ë¾§¾»ó -¯½-Àê©-®ñ¤-¡½ì¾À©©. ¹ùñ¤-¥¾¡-− ˜−-À¯ñ−ªí−´¾ 

¸òêó-¡¾− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌¡Ò-Ä©É-Á°È-¢½¹¨¾ -̈Ä¯-¨ñ¤-¹ì¾¨Å¯½-Àê©-Ã− -¢ö¤À¢©ê½ ó̧®º¾§ó, º¾³ëò¡¡¾ -Áì½ 

º¾-À´-ìò-¡¾-ì¾-ªò− ²Éº´ ñ̈¤-«õ¡-»ñ®»º¤-Ã§ÉÂ© -̈ìñ©«½®¾− Áì½ -ºö¤¡¾−-²ñ©ê½−¾-ê†-¦¿£ñ− -ºˆ−Å-ºó¡. 

ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Ä©É-¡¾ -̈À¯ñ− -Á−¸-£¸¾ -́£ò©-Á®®μ È¾¤-Áì½-Ä©É-Á²È-¢½¹¨¾¨ºº¡-Ä¯-μ È¾¤-Ä¸¸¾-À− ˆº¤-¥¾¡ -

À¯ñ−Â£¤¡¾−-ê†-Ã§ûªí−êô−-ê†-ªÔ (®Òð-¥¿-À¯ñ−ªÉº¤-Ã§É-êô−-§È¸¨-À¹ìõº-Ã©Å).  ñ̄©-Ã¥-¦¿-£ñ−Ã− -¡¾−-®ñ−ì÷-°ö− -Ã− -

¡¾− -−¿-Ã§É ¸òêó-¡¾− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌Á È́−¡¾− -º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡/−¿²¾-ê†-´ó-£÷− -−½²¾-®. 

£øÈ- ṍ-− š´ó-¥÷©¯½¦ö¤-ê†-¥½-§È¸ -̈²½− ñ¡¤¾−-Á¡−−¿ -Áì½ °øÉ-º¿−¸¨£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã− -²¾¡-¦½Î¾ -́

À²ˆºÃ¹ÉÀ¢í¾-Ã¥-À«ò¤-¯ñ©-§½-¨¾ -Áì½ ¹ìñ¡¡¾−-²œ−«¾−-¢º¤ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Áì½ -¦¾´¾©-−¿-Ã§É-À¯ñ− -

À£ˆº¤ ṍ- -Áì½ -Àªñ¡−ò¡-¡¾− ±ô¡-§Éº -́ªö¸-¥ò¤-Ä©É-μ È¾¤-«õ¡ªÉº¤ Áì½ -ÀÏ¾½-¦ö-´. 
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¥½-¥÷©-¯½¡¾¨ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌Á−-¸-Ã© 

ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ºó¤-Ã¦È-¡¾−-¡½-ª÷É−£¸¾ -́»øÉ¦ô¡¢š©¼© -Áì½ £¸¾ -́ì½º¾ -̈Ã¥¢º¤-£ö− -Ã− -§÷ -́§ö− 

À− ˆº¤-¥¾¡- Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤-¯½-À§ó− -ÎÉ¾¡ñ®-£¸¾´-À¯ñ−-¥ò¤-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−«È¾¨-§½§¾ -̈ -Áì½ °ö−-¡½êö®-ê†-®Ò-©ó-ªÒ-

§÷´-§ö− -êñ¤-Ïö©.  ¢Ó-¦ö´´÷©-²œ−«¾−¡Ò-£õ-¸È¾-®Ò- ó́-´½−÷©-£ö−-Ã©-¦¾´¾©-ªò©μ øÈ-¡ñ®-ê†--Ä©É«É¾-»øÉ-¸È¾-ªö− -Àº¤-¡¿ìñ¤-¦õ®©ö´-

¡…− -º¾¥ö´-¢º¤-£ö− -º̂− -μ øÈ.  Â©¨- ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸, ®ñ−©¾-§÷´-§ö− -ªÈ¾¤Å¥½-²½¨¾¨¾ -́ ê÷¡£¸¾´¦¾´¾© -À²ˆº-

§º¡--¹¾ê÷¡-¸ò«ó-ê¾¤ Ã−¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-Á−¸-£¸¾ -́£ò©-ºñ− -−š©É¸¨-ªö− --Àº¤. 

ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¥½--®Ò-º¾-Ã¦-êô− -§È¸ -̈À¹ùõº ¥¾¡²¾¨−º¡.  êô− -§È¸¨-À¹ùõº−š ¥½--À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-´ó-

êñ©¦½−½-£½ªò-ê†´ñ¡-ÁªÈ¡¾− -À²…¤-²¾-º¾-Ã¦°øÉºˆ− Áì½ £¸¾´£¾©-¹ ņ̃¤¥¾¡-²¾ -̈−º¡-Àê‰¾− ˜−. ຊແອວີ  
ທເອດສີ ັ  ໌ ®Ò-Ä©É-®‰¤-®º¡-À«ò¤»ø®-Á®®-¢º¤-¦É¸ -́«È¾¨, ÁªÈ-¸È¾´ñ−Á È́−¡¾−¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É-Á−¸£¸¾´£ò©-ìò-Àì†-´ -

Áì½ ¡¾−¦É¾¤¢ó©-£¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤-§÷´-§ö−.  ¥÷©¯½¦ö¤-¡Ò-À²ˆº-¥÷©-¯½¡¾¨ -Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø− À»ñ©-Ã¹É-

£ö−À¡ó©-´ó£¸¾´-ªÉº¤¡¾−μ¾¡ È̄¼− -Á¯¤-²ô©ªò-¡¿¢º¤-ªö−. 

¡÷È´£ö−®¾¤¦È¸−¢º¤-§÷´-§ö−-- ¥½ªÉº¤ ó́¡¾−¡½ª÷É− -À¯ñ− -²ò-À¦© À²ˆºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾-¯È¼−£¸¾´¦óû−À£ó¨--

¢º¤-²¸¡À¢ö¾À¥í¾. ªö¸μÈ¾¤À§„−:  

• £º®£ö¸ê†-´ó- ò̧©«È¾¨-À ñ̄− -¢º¤-ªö− -Àº¤²ö®- Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾- ó́-£¸¾´-¦È¼¤-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-´ö− -ì½-²¾¸½-¢º¤-

º¾¥ö´-À¢í¾ê¾¤-¯¾¡ -À− ˆº¤-¥¾¡-¡¾−-¡½ê¿-¢º¤-®÷¡£ö−-ê†-®Ò-Ä©É-Ã§É-¸ò©«È¾¨.  

• ®÷¡£ö− -ê†-®Ò-´ó-©ò− -À¯ñ−-¢º¤-ªö− -Àº¤-´ñ¡-¥½-«õ¡-ª¿-− ò¸ò¥¾− Áì½ «õ¡--Ã¦È-»É¾¨¸È¾-Ä¯-«È¾¨--Ã¦È-©ò− -

Á©− -¢º¤-£ö− -º̂−. 

• -Á´È¨ò¤ -Áì½ -¨ò¤-¦¾¸®Ò- ó́-£¸¾´-À¯ñ−-¦È¸− -ªö¸--Ã− -À¸ì¾«È¾¨--¡¾¤-Á¥É¤-. 

• °øÉ−¿-¦¾©¦½Î¾-À¢í¾-Ã¥-¸È¾-´ñ− -®Ò- ó́-£¸¾´-Ï¾¨-¹ ñ̈¤-ê†-£ö−¥½-− ÷È¤-À£ˆº¤-¤¾ -́ÁªÈ-À»ñ©-À ò̄½-

À¯œº−©É¸¨-¡¾− «È¾¨-§½§¾¨. 

£¸−Àºö¾-Ã¥-Ã¦ú¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É¡÷È´£ö−ê†¡È¾¸´¾¢û¾¤Àêò¤−̃−À¯ñ−²òÀ¦© À²̂ºÀ¯ñ−¡Éº−¡¿ìñ¤Ã− 

¡¾−¡½ª÷¡§÷¡¨øÉ£ö−-ºˆ−ÅÃ−§÷´§ö− Ã¹É ó́-¡¾− -¯È¼−-Á¯¤ £¸¾ -́§ò−À£ó¨¢º¤À¢ö¾À¥í¾μ È¾¤¦™−À§ó¤--.  
 

¢ÓÁ−½−¿: ¡÷− -Á¥-¦¿-£ñ− -À²̂º-Ã¹É®ñ−ì÷-°ö−¦¿-Àìñ©-¡Ò-£õ-êñ©¦½−½-£½-ªò Áì½ ¸ò-êó-¡¾−-À¢í¾-À«ò¤-§÷ -́§ö−-¢º¤°øÉ¯½¦¾−

¤¾− Íõ ²½-− ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´²¾¡¦½Î¾´ −̃−Àº¤. 

 

¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¡Ò-À²̂º-¡½-ª÷É− --¯½§¾§ö− -Ã¹É-»øÉ-©É¸ -̈ªö− -Àº¤-¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-

¯È¼−-²ô©ªò-¡¿-¢º¤ ªö− -Àº¤- ¦½−̃− ²½−ñ¡-¤¾−¦‰¤À¦ó´²¾¡¦½Î¾´ -®Ò¥¿-À ñ̄−ªÉº¤-®ñ−¨¾¨ ¹ìõ Ã¹É-£¿-

Á−½−¿-Ã©Å-¡È¼¸-¡ñ®-− ò-Ä¦-¡¾−À¢í¾¹Éº¤-−Õ -Áì½ ®Ò-£¸− -Ã¹É-£¿-ªº®-Ã©Å-¡È¼ -̧¡ñ®-»ø®-Á®®-¢º¤-¦É¸´-«È¾ -̈.  

ÎÉ¾-ê†-Íñ¡-¢º¤-°øÉ¯½¦¾−-¤¾− Íõ ²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´-¡Ò-£õ-§È¸¨-Ã¹É£ö− -Ã− -§÷´-§ö−Ä©É-»ñ®-»øÉ-©É¸ -̈ªö¸-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-

Àº¤-¸È¾¡¾− -«È¾¨-§½§¾¨ ñ́− --À¯ñ−ÎÉ¾-ìñ¤-¡¼©¢½Î¾©-Ã© ²Éº -́¡ñ−−̃− ñ́− -À»ñ©-Ã¹É-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´-À§̂º´ 

Â§´-ìö¤-ºó¡-©É¸¨.  ©„¤-− ˜−´ñ−-¥‡¤-À¯ñ− -ÎÉ¾-ê†-¢º¤-£ö− -Ã−-§÷´-§ö−ê†-¥½-ªñ©¦ò− -Ã¥-¸È¾-¥½--Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-Á−¸-Ã© -

Áì½ ©¿-À− ó− -¡¾− -Á−¸-Ã©.  
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¡¾−-ì¼¤-ì¿-©ñ®-¢º¤¢̃−ªº−-ªÈ¾¤Å 

¢Ó- ǿ− --ªÒ-Ä -̄− š-¡Ò-£õ-ì¿©ñ®-¢º¤¢̃−ªº−-ªÈ¾¤Å-ê†-¦¾´¾©-¯½ªò®ñ©ª¾ -́Ä©É ²Éº´-¡ñ−− ˜− ñ́− -¡Ò-£õ-À£ˆº¤ ṍ-ê†-

¦¾´¾©−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã− -¡¾−-¡½-ª÷É− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Ã− -®É¾− -ªÈ¾¤Å-Ä©É-. ¦…¤−š®ÒÁ´È− -¹ö−ê¾¤-©¼ -̧Ã− -¡¾− -¦‰¤-

À¦ó´ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ ,໌ -ÁªÈ-¸È¾-´ñ− -¨ñ¤-´ó-¹ì¾ -̈Å-¯ñ©-Ã¥-ê†-¦¿£ñ−- -Áì½ -¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©ÉÀ− ˜−Îñ¡.  êÈ¾−-¦¾´¾©-

©ñ©-Á¡É£øÈ- ṍ− šÄ©ÉÀ²ˆº-Ã¹É-´ñ− ÀÏ¾½¦-ö´¡ñ®-¦½²¾®-êÉº¤-«†-− -Ã− -ÁªÈ-ì½-®Èº−, -ÁªÈ-¸È¾-- ¦…¤-ê†-ªÉº¤-À»ñ© Áì½ ¢Ó-

¹É¾´ −̃−«õ-¸È¾-¦¿£ñ−- Áì½ -£¸−Ã¦È-Ã¥. 

¢̃−ªº−-ê†-¥½-ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́À²̂º¡½ª÷û− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌

1. ¡¾−-Á−½−¿- -Áì½ ¡¾−-¦É¾¤-£¸¾ -́¦¿²ñ−ºñ− -©ó-¤¾−-  

2. ¡¾−- ò̧-À£¾½-Á®®- ó́-¦È¸−-»È¸´  

3. §È¸¤--À¸ì¾¥÷©-¯½¡¾¨  

4. ¡¾−¦É¾¤-Á°−-¤¾−-Â© -̈§÷ -́§ö−-  

5. ¡¾−-ªò©ª¾´  

 
 
 
 

 ¡¾−-Á−½-−¿ -Áì½ ¡¾−-¦É¾¤-£¸¾´-¦¿²ñ−ºñ−-©ó-¤¾− 

¢˜−ªº−-ê¿-ºò©¡Ò-£õ-Ã−-À¸ì¾-ê†-êÈ¾− -´¾-»º©-ÏøÈ-®É¾−-ÁìÉ¸− ˜− êÈ¾−¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-º½êò-®¾ -̈À«ò¤-

¥÷©¯½ ¦ö¤-¢º¤-¡¾−-´¾-μ É¼-´μ¾ -́Ã− -£̃¤− š -²Éº -́êñ¤-¡¾− -¦É¾¤¦¾-¨¦¿²ñ−-ºñ− -©ó¤¾ -́¡ñ®-£ö− -Ã− -§÷´-§ö− -.  

Ã−À¸ì¾-ê† ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Ä©É-Àì†-´ªí− -− ˜−, - ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Ä©É-«õ¡-©¿-À− ó− -Ã−-®É¾− -ê†-

´óÂ£¤¡¾−¢º¤ºö¤¡¾−ê†®Ò¦ñ¤ ¡ñ©ìñ©«½®¾− (NGO) μ øÈ-ÁìÉ¸ -Áì½ ºö¤¡¾− -©„¤-¡È¾¸-¡Ò-Ä©É-¦É¾¤¦¾-¨¦¿²ñ−-

ºñ−©ó-¤¾− -¡ñ®§÷´-§ö−-À¯ñ− -ê†-»¼®»Éº -̈ÁìÉ¸.  «É¾-¹¾¡-¸È¾-®Ò-ªö¡-μøÈ-Ã− -¡ðì½−ó-− š, êÈ¾−¥½-ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-¹ì¾ -̈

¡¸È¾-À¡‰¾ -À²ˆº-º½êò®¾ -̈¸È¾-êÈ¾− -´¾−š-À²ˆº-¥÷©¯½¦ö¤-¹¨ñ¤. 

 

 

 

 

 

3 



êÈ¾− -¦¾´¾©-Àì†-´-ÂºÉ-ìö´-¡ñ®§¾¸®É¾−¦º¤-¦¾´-£ö− -Ã− -§÷´§ö− -Ã− -¢½−½-ê†-¡¿ìñ¤μÈ¾¤-°È¾−ÏøÈ®É¾− 

(¨È¾¤-¦¿-Í¸©). ¥÷-©¯½¦ö¤¡Ò-À²ˆº¡½ª÷É−Ã¹É-§¾¸®É¾−-º½êò®¾ -̈¦½²¾®-©É¾−¡¾−-»ñ¡¦¾-º½−¾-Ä´¢º¤-§÷´-§ö−-

Â© -̈ì¸´-Ã¹É-¹ì¾¨-¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾. ó́-¹ì¾¨Å--¸òêóê¾¤ê†-¥½-Àì†-´ªí−¡¾− -¦ö−ê½−¾¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−«È¾ -̈§½§¾¨-¡¾¤-

Á¥É¤ -Áì½ £¸¾ -́¦½º¾©-¢º¤-®É¾−.  êÈ¾− -º¾©-¥½-Àì†-´¦ö−ê½−¾-¡ñ®§¾¸®É¾−-¦º¤-¦¾´-£ö−ê†-êÈ¾− -Ä©É-²ö®-

Ã− -ªº−-ê†-¨È¾¤-À¢í¾´¾-Ã− -ÏøÈ-®É¾− Áì½ êÈ¾− -¡Ò-º¾©-¥½-¢ð-»Éº¤-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾ È̈¾¤-´¾-−¿-êÈ¾−À²̂º-Ä¯-©É¾−¹ùñ¤¢º¤-

®É¾−, --Ä¯-ê†-²÷È´-Ä´É, -Ä¯--Ã¡É-Á´È−Õ ¹ìõ ²œ−ê†-À¯ó©-Á¯-−ê†-£ö− - ñ́¡-Ä¯-«È¾¨-Ã¦È.  ¡¾− È̈¾¤-¦¿-¹ì¸© -Ã− -¢˜− 

ªí−º¾©-¥½-´ó-²ö®-¯½¡ñ− -¢º¤--§¾¸®É¾−¦º¤-¦¾´-£ö− -À¢í¾»È¸´Îûº¨ -ÁªÈÀ´õúº-Ä¯Í¾¨®Èº− ¥½-À»ñ©-Ã¹É-

§¾¸®É¾− --Ã−-ê†-Á¯¡Å− ˜−¥½-¦É¾¤-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥-Ã¹É-°øÉ-ºˆ− -¦ö− -Ã¥ -Áì½ À¢í¾»È¸´Ã−-®Ò-§É¾− š ¹ì¾ -̈¢œ−.  êÈ¾− -

º¾©-¥½-Àì†-´ª̃¤£¿-«¾ -́À§„−: ‘− š-Á´È−¢š¢º¤-°øÉ-Ã©?’ ÁìÉ¸«¾´-£ö− -Ã− -¡÷È -́Ã¹É-¨ö¡- ṍ-¢œ−«É¾-¹¾¡-¸È¾- œ́− šÀ¢ö¾-À¥í¾-

Ä©É-«È¾¨-§½§¾¨¡¾¤-Á¥É¤- Áì½ ®º¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾²¾-Ä¯®Èº−ê†--À¢ö¾-À¥í¾Ä©É-«È¾ -̈Ã¦È-Ã− -ªº− -À§í¾− š Áì½ -À®†-

¤ Ȩ̀¾-º¾¥ö -́¨ñ¤-μøÈ-¥÷©-− ˜−¹ìõ-®Ò.  ¹ù¾¨-£ö− -º¾©¥½-À¸í¾¸È¾®Ò-À¹ñ−º¾¥ö´-μ øÈ®Èº− -− ˜− -ÁìÉ¸. À´̂º-êÈ¾− -«¾´ªÒ-Ä¯-¸È¾-

À¯ñ− -¹ ñ̈¤¥‡¤-®Ò-μ øÈ-− ˜−, ®¾¤-£ö−¡Ò-¥½-ªº®-¸È¾ Ï¾-¹ìõ-Ïø--¡ò− -º¾¥ö -́− ˜− --ÁìÉ¸. êÈ¾− -º¾©«¾´-ªÒ-Ä¯-¸È¾ Ï¾-¢º¤-

Ã°-ê†-¡ò−? «¾´-ºó¡-¸È¾-À¸ì¾-Ï¾-¡ñ®-´¾-ê†-®É¾−, ñ́− - ó́¡…− -¹ ñ̈¤-ªò©-´¾-−¿-®ð Áì½ Ï¾-Ä©É-Àì -̈¦½´¾§ò¡-Ã−-

£º®£ö¸ ¹ùõ - Ȩ̀¾-Ä©É-¹ìš−−¿-ìø¡-¹ì¾− -À¥í¾®Ò? -À´̂º-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-À¡ó©-£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-ªÒ-¦…¤-À¹ì‰¾-−š-ÁìÉ¸êÈ¾−-

¦¾´¾©-¡½ª÷¡§÷¡ ø̈É-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾»Éº¤-¦½´¾§ò¡-£ö−-ºˆ−Å-Ã− -§÷´-§ö−-Ã¹É-À¢í¾´¾-»ñ®-³ñ¤-−¿-¡ñ−. êÈ¾− -¥½-ªÉº¤-Ä©É-

§º¡-¹¾-¦½«¾− -ê†-ê†-¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤-²ð-¦¿ìñ®-¡÷È´-£ö− -¥¿−¸−-¹ù¾¨-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾¦¾´¾©-μ õ− -¹ùõ-−„¤Áì½-À»ñ©-¸¼¡-−¿-¡ñ− -

Ä©É. 

«É¾-¹¾¡-´ó-£ö−«¾´- Ȩ̀¾-êÈ¾− -´¾-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Ã− -£̃¤− š, êÈ¾− -º¾©-ªº®-Ä¯-¸È¾-êÈ¾− -Áì½-êó-´¤¾− -¢º¤-êÈ¾− -

¡¿ìñ¤-¦¿ Í¸©¦½²¾®-¡¾−¦÷¢½º½−¾Ä´¢º¤-®É¾−-ªÈ¾¤Å-Ã− -À ṍº¤--−šÈ. êÈ¾− -¡¿ìñ¤-£í−¹¾-¸È¾-¥¿−¸− -¢º¤-

®É¾− -ê†- ó́-¯½§¾§ö− -ê†- ó́-²ô©ªò-¡¿-«È¾¨-§½§¾¨ -Áì½ μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-´ó-¯½§¾§ö−¡¿ìñ¤-ìð«É¾-£¸¾ -́§È¸¨-À¹ùõº-¥¾¡-²¾¨-

−º¡-¡Èº− -¥̂¤-¥½- ó́-¡¾− -¯È¼−-Á¯¤ -Áì½ ó́-¥ñ¡-®É¾−-ê†-Ä©É-¹ù÷©-²í−¥¾¡-¦½²¾®-®Ò- ó́-º½−¾-Ä´-Â© -̈¡¾− -ìò-Àì†-´¢º¤-

À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤. 

¦…¤-ê†-£¸−À»ñ©: «¾´¯½§¾§ö−À«ò¤-²¾¦¾-êÉº¤-«†-−¢º¤-£¿- Ȩ̀¾ ‘º¾¥ö´’ Áì½ ‘¡¾−«È¾¨’ ¸È¾-À í̧¾-Á− -̧

Ã© -Áì½ -Ã¹É-Ã§É-£¿-©„¤¡È¾ -̧ª½¹ìº©-À¸ì¾.  ®ÒÃ¹É-Ã§É-£¿-ê†-¦÷²¾®, - È́¸−-¹ø ÁªÈ-Ã¹É-Ã§É-£¿-¹¨¾®-ê†-£ö−-

êÉº¤-«†-−-À¸í¾¡ñ−ª½ ¹ìº©-¢̃−ªº−-¡¾−-−¿²¾.  

¦…¤ê†®Ò£¸−À»ñ©: μ È¾£ò©-¸È¾-êÈ¾−-´¾-ê†-− š-À²̂º--Â£¦½−¾ºö®»ö -́¯½§¾§ö−, È̄¼−-Á¯¤-²ô©ªò-¡¿-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ 

¹ìõ À²̂º−¿¦½-ÀÎó-¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº-êô− -Ã−-©É¾−-Ã©-Î̂¤. ¦…¤©¼ -̧ê†-êÈ¾−-´¾-μ øÈ-¥÷©--−š-¡Ò-À²̂º--§È¸ -̈À¹ùõº-§÷ -́§ö−Ã¹É-

¥ñ©ª̃¤¡¾−- ò̧-À£¾½-¦½²¾®-¦÷¢½º½−¾Ä -́¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤.  
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¸òêó¡¾−©¿À−ó−¡¾−-¸òÀ£¾½-¦÷¢½º½−¾Ä´¢º¤§÷´§ö− 

À´ˆºêÈ¾− -Ä©É-»ñ®-£¸¾ -́¦ö− -Ã¥- ¥¾¡-§÷ -́§ö− -ÁìÉ¸, ®¾©¡É¾¸-ªÒ-Ä¯Á´È−¡¾−-º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã¹É-
Á¡È-¡¾− -¸ò-À£¾½-¦÷¢½-º½−¾Ä´À§…¤-§÷ -́§ö− -êÉº¤-«†-−−̃− -Àº¤¥½-−¿-Ã§ÉÀ£ˆº¤ ṍ Áì½ ò̧êó-¡¾− ¡¾− -¯½-À´ó− -°ö−-
Á®®-´ó-¦È¸−»È¸´ Íõ ²óº¾ÀºŒPRA1.  
 

¢ÓÁ−½−¿: êÈ¾− -º¾©-Àì†-´  ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌²óº¾ÀºŒPRA ©É¸ -̈¡¾−-ª̃¤£¿-«¾ -́À§„−: ó́-Ã°-Á©È-ê†-Ä©É-«È¾ -̈§½§¾ -̈Ã−

®É¾− -¢º¤-êÈ¾− -Ã−- œ́− š? Áì½ êÈ¾−-Ä©É-²ö®-À¹ñ− Íõ Ä©É-¡òú−-ÀÏñ−º¾¥ö -́¢º¤-£ö− -Ã−-®É¾−-¢º¤-êÈ¾−-®Ò-Ã−- œ́− š?” ©É¸¨-¡¾−
ö̈¡- ṍ-¢›−  

 

− š-À¯ñ−-Á−¸-£¸¾´-£ò©-¦¿ìñ®- ò̧êó-¡¾−Áì½-£¿-«¾´ªÈ¾¤Å ê†-êÈ¾− -º¾©-−¿-Ä¯-Ã§É-À²ˆº-©¿-À− ó−-¡¾− -¸ò-
À£¾½. ì¿ ©ñ®-¢º¤-¸òêó-¡¾− -ê†-−¿-Ã§É-À²ˆº-¡¾− -¸ò-À£¾½-¦½²¾®-¡¾− -−̃−®Ò-«õ-¸È¾-¦¿£ñ−-, -Áªú¸òêóò-¡¾− - È̈¾¤-¦¿-Í¸©--
¥½Ä©É»ñ®¯½¦ò©êò°ö−Í¾ -̈¡ Ȩ̀¾. êÈ¾− -£¸− --¥½-êö©-ìº¤-¸òêó-ÃÏÈ-Ã©Î‡¤ê†-−º¡-ÀÎõº-¥¾¡- ò̧êó-ê†-Ä©É-¡È¾¸-´¾-¢É¾¤-
Àêò¤-−̃−. £¸− -¥̂-Ä¸É-¸È¾-À¯í¾-Ï¾¨-¡Ò-£õ-§È¸¨--¯½§¾-§ö− -Ä©É-»øÉ-¸È¾-²ô©ªò-¡¿-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¦÷¢½º¾−½Ä´-−š´ñ− -
«õ¡ªÉº¤ -Áì½ ®Ò-«õ¡ªÉº¤-Á−¸-Ã© -Áì½ §È¸¨À¢ö¾À¥í¾ªñ©¦ò− -Ã¥- Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-¯È¼−-Á¯¤-²ô©ªò-¡¿-Íõ-
®Ò. ¦½−̃−´ñ−®ÒÁ´È− -êÈ¾− -ê†-¥½-ªÉº¤-Ä¯-®º¡ Íõ ¦º−-À¢ö¾-À¥í¾. 

¡¾− -¨È¾¤-¦¿-¹ù¸©  
¡¾− - È̈¾¤--¦¿-Í¸©-Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾− -¨È¾¤-Ä¯-À®…¤-ª¾´-¦½«¾−-ê†-ªÈ¾¤Å-ê‰¸-®É¾−¡ñ®-§¾¸®É¾−¥¾¡-®Èº−-Î‡¤-

Ä¯-ºó¡-®Èº− -Î‡¤ -À²̂º-¦ñ¤-À¡©-À®…¤, ¦º®«¾´ -Áì½ »ñ®-³ñ¤-. Ã−-À¸ì¾-ê†-ìö¤-Ä¯-¨È¾¤-À²ˆº-¡¸©-À®…¤-− ˜−, êÈ¾− -
º¾©§š-Ã¹É-»øÉ-¸È¾-®Èº−-Ã©-¦¾´¾©-«È¾ -̈§½§¾¨-Ä©É Áì½ º¾©-Ä¯-À®…¤-¦ Ȩ́´«È¾¨-¯½-À²©-ªÈ¾¤Å-Ä©É-ª¾´-À¦̃−ê¾¤-ê†-
êÈ¾− -¨È¾¤. ñ́− -À¯ñ− -¦…¤-ê†-¦¿£ñ− -ê†-êÈ¾− -º¾©-¥½-μ ÷©-À®…¤-À¢©-²œ−ê†-ê†-´ó-¡¾−«È¾¨-§½§¾¨ -Áì½ -Ã§É-À¸ì¾-Àìñ¡-− Éº¨ 
-À²ˆº-¦º®-«¾´ -Áì½ £ò©-ÄìÈÄ¯-−¿ (-À§…¤-Ä©É-º½êò®¾¨-ì÷È´-− š) Ã− -À¸ì¾-ê†-êÈ¾− -¡¿ìñ¤-¦õ®-©ö -́Àºö¾-¡…−-ê†-®ÒÀ²ò-¤¯¾©-
«½Î¾ Áì½ -À¹ñ− -¡º¤-º¾¥ö -́ê†-¡º¤-¡ñ− -μ È¾¤-§½§¾ -̈− ˜−. «É¾-´ó-£ö− -§¸− -êÈ¾− -Ä¯-¥¾¡-®Èº−-− ˜− êÈ¾− -ªÉº¤-
μ õ−μñ− -ê†-¥½-μ øÈ-ªÒ-Ä -̄Â© -̈®Ò-ªÉº¤-º¾¨. ¡¾−-ê†-¯½¦ö®-²ö®-À¹ñ− - Áì½ -Ä©É-¡…− -Ã− -¦…¤-ê†-®Ò-¯¾©-«½Î¾ -Â©¨-ê†- ó́-°øÉ-
ìö¤´¾-μ É¼´μ¾ -́¦½«¾−-ê†-−¿−̃− «õ-¸È¾-À¯ñ− - ñ̄©-Ä¥-¡½-ª÷É− -Ã¹É-À¡ó© ó́-¡¾−¯÷¡ì½©ö -́¢›−.  
 

¢ÓÁ−½−¿: -Ã− -À¸ì¾- È̈¾¤-¦¿-Í¸©−̃−, -Ã¹É-«¾ -́£¿-«¾ -́¸È¾-£º®£ö¸-Ã©-ê†-´¾-Ã§É-²œ−ê†-−š-À²̂º-¢ñ®-«È¾¨, -Á È́- ò̈¤-Ä¯-«È¾ -̈μøÈ

Ã¦, -Áì½ -À¢ö¾-À¥í¾-¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©-«É¾-À¥ñ®êÉº¤-¯¸©-«È¾ -̈Á®®-¡½êñ−¹ñ−-Ã−-À¸ì¾-¡¾¤£õ−  Íõ Ã− -À¸ì¾-ê†-À¡ó©-´ó
À¹©¡¾−-À ñ̄− -²½¨¾©-«º¡êÉº¤.  

 

¢ÓÁ−½−¿: --Ã−À¸ì¾-μÈ¾¤-¦¿-Í¸©−̃− Ã¹É-¹ñ−-£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-Ä -̄¹¾-Á´¤ ņ̃−-ê†-¡¿ìñ¤-ªº -́¡º¤-º¾¥ö´ -Áì½ -Ã−-À¸ì¾-ê†

À¹ñ−-Ä¡È-ªº©-¡ò− -º¾ ¥ö -́− ˜−. Ã¹É-«¾ -́¸È¾- ó́-Á´¤ ņ̃−- ñ́¡-ªº -́º¾¹¾−-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-®Ò Íõ êÈ¾−-Ä©É-¡ò−-º¾¹¾−-ê†- ÷̄¤-ÁªÈ¤
¥¾¡-Ä¡È-ê†-¡ò−-º¾¥ö -́− ˜−®Ò Áì½ «¾ -́¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾- ñ́¡-¡ò−-Ä¡È-êÉº¤-«…− -−̃−®Ò 

                                                 
1- À£ˆº¤ ṍ Áì½ ¸òêó-¡¾− ¡¾− -¯½-À´ó− -°ö− -Á®®-´ó-¦È¸− -»ú¸´ PRA) ¡Ò-£õ-¸òêó-ê†-¤È¾¨©¾¨, -¦ñ¤-À¡©À¹ñ− -Ä©É Áì½ -¯½ªò®ñ©-ªö¸-ªö¸-À²̂º-Ã¹É-£ö− -Ä©É-

´¾-¦ö−ê½−¾-¡ñ− -¡È¼ -̧¡ñ®-¦½²¾®-¡¾− -¢º¤-ªö− -Àº¤-À§„−: ¡¾− -¦É¾¤-Á°− -ê† Íõ ¥ñ©-ì¿©ñ®-ê¾¤-Àìõº¡-¢º¤-ªö−. 
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´ó-¹ì¾ -̈¸òêó-ê¾¤-ê†-¥½-§È¸ -̈-¡½-ª÷É-−Ã¹É-Ã− -§÷´-§ö− -Ä©É-À¡ó©- ó́£¸¾´-»øÉ¦ô¡¡¼©-¢š©¼©¢œ−´¾--Àºö-¾-Àº¤-Â©-

¨ê†-®Ò-¥¿--À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-®º¡ ¹ìõ ¦„¤¦º−-μÈ¾¤-Ã©-êñ¤Ïö©.  êÈ¾− -¦¾´¾©-Ã§É-£¿-«¾ -́ê†-¦É¾¤¦ñ− -À²ˆº-§È¸ -̈Ã− -

¡¾−¡½-ªÉ÷− -©„¤¡È¾¸.  À®†-¤ªö¸μ È¾¤-Ã− -¹Éº¤-¢É¾¤-ì÷È´-− š. 

¡¾− - È̈¾¤--¦¿-¹ì¸©--Á´È− -À£ˆº¤- ṍÎ‡¤-ê†-¦¿£ñ−Ã−¡¾−¡½ª÷É−§÷´§ö−.  ¯½¦ö®-¡¾− -£¸¾´-ºñ®º¾¨- 

ê†Ä©É ¥¾¡¡¾−¨È¾¤¦¿¹ì¸©− š-Àºš−¸È¾ ‘£¸¾ -́ºñ®º¾ -̈¥¾¡-¡¾−-¨È¾¤’ À§…-¤ ó́-°ö− -Ã¹É-À¡ó©- ó́£¸¾´μ¾¡-ê†-¥½-

μ ÷©ªò-¡¾−«È¾¨-§½§¾¨-Ã−-êñ−êó-êñ− -Ã© -Áì½ ¡¿¥ñ©-²œ−ê†-À¯ò-À¯œº−©„¤¡È¾¸-Ã¹É-Ïö©-Ä¯.  À«ò¤-Á´ú−¸È¾-°øÉ-£ö−-

À¹ñ−-¦…-¤ ¦ö¡¡½ ȫ¡ -Áì½ º¾¥ö -́ê÷¡Å- œ́, -ÁªÈÀ¢ö¾-À¥í¾-¥½-´ó-£¸¾ -́ªˆ−-ªö¸¡ñ®-®ñ− -¹¾--Ä©É-Ã− -À¸ì¾-ê†-´ó-£ö− -−º¡-

´¾-®ñ¤£ñ®-Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-¹ù¼¸-À®…-¤ -Áì½ ò̧-À£¾½-¦½«¾−½-¡¾− -μÈ¾¤-ì½º¼©-Àê‰¾-− ˜−.  

 

 

 

¦…¤ê†®Ò£¸−À»ñ©: ¡¾−¹ùó¡-ìÈ¼¤²œ−ê†-«È¾ -̈§½§¾¨, -ÁªÈ-Ã¹É-Ã§É-À¸ì¾-μøÈ-ê†-− ˜−-Ã¹É-©ö− --Àê‰¾-ê†¥½-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-À²̂º-

ê†-¥½-Ä©É-«¾ -́£¿-«¾ -́ªÈ¾¤Å, ®ñ¤-£ñ®-Ã¹É-¯½§¾§ö−-¦õ®©ö -́¡…−-º¾¥ö -́¢º¤-ªö− -Àº¤ -Áì½ -À¡ó©-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-

ºô©-ºñ©-ê†-Ä©É-−¿-Àºö¾-£ö−-−º¡-´¾−½-ê†-− š.  −š¥½-À ñ̄− -¡¾−-§È¸ -̈-À»ñ©Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-ì½º¾- -̈Ã¥ -Áì½ 

¢š©¼© §̂-¤¥½-À»ñ©-Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾»øÉ-¦õ-¡-μ¾¡-¯È¼−-Á¯¤²ô©ªò-¡¿ 

 

¥½-¡½-ª÷É−Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢š©¼©ê†-Ä©É-®ðìò-Â²-¡º¾¥ö -́¢º¤-°øÉ-ºˆ−Ä©ÉÁ−¸-Ã© 

¢ð-−Õ¥º¡-Î̂¤¥¾¡-§¾¸®É¾−.  À´̂º-¥º¡-−Õ´¾-»º©-ÁìÉ¸, ¦½-ÀÎó-Ã¹É-£ö− -Ã©-Î̂¤-Ã−-¡÷È -́«É¾ Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾¦¾´¾©-

©̂ -́−Õ−̃− -Ä©É.  «É¾-À¢ö¾-À¥í¾ªº®-¸È¾-¦¾´¾©-©̂ -́-Ä©É-μ È¾¤-®Ò- ó́-®ñ−¹¾, ¥¾¡-−̃− -Ã¹É-«¾ -́£ö−-º̂−ÅªÒ-Ä¯-¥ö− -¡ Ȩ̀¾-ê÷¡-

£ö− -À¹ñ−-©ó-−¿-¡ñ− -¸È¾-¦¾´¾©-©̂´−Õ− ˜−-Ä©É. ªÒ-Ä -̄Ã¹É-êÈ¾−-¹ùö¡-Àºö¾-À¦̃−°ö -́¥¾¡-¹ö¸-¢º¤-êÈ¾− Áì½ «¾´- Ȩ̀¾- ó́-¹ ñ̈¤-

μøÈ-Ã− - ṍ-¢º¤-êÈ¾− À²̂º»ñ® ¯½¡ñ−Ã¹É-² -̧¡-À¢ö¾Ä©É-À¹ñ− - ñ́− ¡ñ®ª¾μÈ¾¤§ñ©À¥−.  ¥¾¡-−̃− -Àºö¾-À¦˜−°ö-´©„¤¡È¾ -̧

¥÷È -́Ã¦È-¡º¤-º¾¥ö -́μøÈ-Àêò¤-©ò−-À²̂º--Ã¹É-ê÷¡-£ö−-Ã−-¡÷È -́Ä©É-À¹ñ−.  ®¾©−š-Ã¹É-¥÷È -́À¦˜−°ö -́ªò©-º¾¥ö -́−̃− -Ã¦È-Ã−-¥º¡-−Õ 

Áì½ «¾ -́¸È¾-²¸¡-À¢ö¾--À¹ñ− -¹ ñ̈¤-Á©È-Ã−-¥º¡-−Õ− š.  ¢̃−ªÒ-Ä¯, ¦½-ÀÎó-Ã¹É-£ö− -ê†-μõ− -μøÈ-Ã¡ÉÅ-êÈ¾− -Ã¹É-©̂´−Õ-

Á¡É¸−̃−.  Á−È−º−²¸¡-À¢ö¾-¥½¯½ªò-À¦©-ê†-¥½©̂´−Õ¥º¡-− ˜−êñ−êó.  ¦‰¤-−Õ¥º¡-−̃−ªÒ-Ä -̄Ã¹É-£ö−-º̂−Å-Áì½-

«¾ -́«É¾-¹¾¡-À¢ö¾-À¥í¾¦¾´¾©-©̂´−Õ¥º¡−̃− -Ä©É.  ®Ò- ó́-°øÉ-Ã©-μ¾¡-ê†-¥½-©̂´−Õ¥º¡-−̃− -Àìó¨. 

«¾ -́²¸¡-À¢ö¾-¸È¾-À ñ̄− -¹ ñ̈¤-¥̂¤-¯½ªò-À¦©-ê†-¥½-©̂´−Õ¥º¡-−š.  ²¸¡-À¢ö¾-¡Ò¥½-ªº®-¸È¾- ñ́−- ó́-º¾¥ö -́μøÈ-Ã− -¥º¡-−Õ−š. 

®¾©−š-Ã¹É-êÈ¾−-«¾ -́ Ȩ̀¾-Á´¤ ņ̃−- ó́-¥ñ¡-¢¾.  ®º¡-²¸¡-À¢ö¾-¸È¾- ñ́−- ó́¹ö¡-¢¾ -Áì½ ²¸¡- ñ́−- ó́-Á¢É¸-£É¾¨£õ-

¡ñ®Àì̂º¨.  «¾ -́ Ȩ̀¾-Á´¤-¸ñ−-¦¾ -́¾©ªò©-À-ºö¾º¾¥ö -́Ä©É-¹ù¾ -̈¡ Ȩ̀¾-À¦̃−°ö -́¢º¤-êÈ¾−-®Ò.  Á− È−º−-²¸¡-À¢ö¾-ªÉº¤-

ªº®-¸È¾ ‘-Á È́−-ÁìÉ¸’.  ®¾©−š-Ã¹É-êÈ¾− -«¾ -́§¾¸-®É¾−-¸È¾-¥½-À¡ó©-¹ ñ̈¤-¢œ−«É¾-¹¾¡-¸È¾-Á´¤ ņ̃− -©„¤¡È¾¸®ò−Ä -̄¥ñ®-

Ã¦È-º¾¹¾− Áì½ ¥¾−-À¢í¾-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾, ¹ìõ ¢º¤²¸¡-ìø¡-¹ù¾−:  -Á´¤ ņ̃− -À¹ì‰¾-−̃− -Ä©É-−¿-¹ ñ̈¤-ªò©-Âª-
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´¾-Á©È¥¾¡-¦½«¾−-ê†-¡¾¤-Á¥É¤-ê†-²¸¡-êÈ¾− -Ä©É-«È¾ -̈§½§¾¨Ã¦È?  ¦÷©-êÉ¾ -̈¡Ò-Ã¹É-«¾ -́§¾¸®É¾−-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-¡ò− -

º¾¹¾−-¹ñ¨-¤-Á©È.  Ã−-ê†-¦÷©-¡Ò-¦½¹ì÷®-Ä©É-¸È¾: ê÷¡-£ö− -Ã−-ÏøÈ-®É¾− Á È́− -¡¿ìñ¤-¦õ®-©ö -́ Áì½- ¡õ-−¡ò− -Àºö¾-º¾¥ö -́

¢º¤-¡ñ−-Áì½-¡ñ−. 

«¾ -́§¾¸®É¾−-Ã¹É-ìº¤£ò©-ÄìÈ-¯½ìò´¾− -¢º¤-º¾¥ö -́ê†-¦õ®-©ö´ -Áì½ ¡õ− -¡ò− -À¢í¾-Ä -̄Ã− -ÁªÈ-ì½ œ́-À®…¤.  «¾ -́²¸¡-

À¢ö¾-¸È¾-»øÉ¦ô¡-Á−¸-Ã©-ê†-Ä©É-¦õ®©ö -́ Áì½- ¡õ−-¡ò−-º¾¥ö -́¢º¤-°øÉ-ºˆ−-¨Éº−-¦¾-À¹©-¢º¤-¡¾−«È¾ -̈§½§¾ -̈®ð-?  ®Ò£¸−-

Ã¹É-£¿-Á−½−¿-Ã©Å-Ã−-ªº−-− š ÁìÉ¸ È̄º -̈Ã¹É-§¾¸®É¾−-Ä©É-£ò©-Àºö¾-Àº¤ -Áì½ -Ã¹É-êÈ¾−-À− ˜−Îñ¡-®ñ−¹¾−šªˆ -́Ã−-

ªº−-ê†-êÈ¾−À»ñ©-¦ñ¤-ì¸ -́Ã−-ªº−-êÉ¾ -̈¢º¤-¡¾−- ò̧-À£¾½. 

 

 

-¡¾− -À»ñ©Á°− -ê†-¢º¤-²œ−ê†-«È¾¨§½§¾¨ 
¡¾−À»ñ©Á°−-ê†-Ï¾¨-À«ò¤-¡¾− -¦É¾¤-Á°− -ê†ê†-¤ú¾ -̈©¾¨¢º¤-§÷´-§ö−-À²ˆº-¡¿− ö©-Ã¹É»øÉ-À«ò¤-ê†-ª˜¤¢º¤-ÁªÈ 

ì½-£ö¸-À»õº−, §ñ®²½¨¾¡º− Áì½ ®ñ−¹¾-ªÈ¾¤Å, -Áì½ ¡Ò-À²̂º--Ã¹É-´ó-¡¾− -¦ö−ê½−¾¡ñ− -Í¾ -̈¢›−.  ñ́−À¯ñ− -

À£ˆº¤-´õ-ê†- ó́-¯½-Â¹ -̈©-À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-¦½´¾§ò¡-Ã− -§÷ -́§ö− -Ä©É-´ó-¦È¸− -»È¸ -́Ã− -¡¾−¥ñ©ª̃¤¡¾−-¸ò-À£¾½-¦½²¾®-¦÷¢½ 

º½−¾Ä -́¢º¤-§÷´-§ö− -μÈ¾¤-ì½º¼©.  ¦½´¾§ò¡-Ã−-§÷´-§ö−¥½-ªÉº¤--Ä©É-¡¿− ö©-¦½«¾−-ê†¡¾¤-Á¥É¤-ê†-¡ Ȩ́¾¤²ð-¦¿ 

ìñ®-ÁªÉ -́Á°− -ê†. 
 

¢ÓÁ−½−¿: êÈ¾−-®Ò-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤- ó́-º÷¯½¡º−-Ã©Å-¦¿ìñ®-¡¾−-ÁªÉ -́Á°−-ê†. ®º¡-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸ -́-Ã¹É-Ã§É-Ã®-Ä É́, -Á¡È−

Ï¾¡-Ä É́, ¡…-¤-Ä É́ ¹ùõ ¦…¤¢º¤-ê†-¹¾-Ä©É-¤È¾ -̈Ã− -²œ−ê†-À²̂º-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− -À«ò¤-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¢º¤-ÁªÈì½-μÈ¾¤.

®Ò£¸−Ã¹É-£¿-Á−½−¿¹ù¾¨-¥ö− -À¡ó− -Ä¯. £¸−¦½Îñ®¦½Îø−£¸¾ -́£ò©-¦É¾¤¦ñ− Áì½ ¦É¾¤®ñ−¨¾¡¾©Ã¹É È́¸−-§ˆ−.

 

Ã− -®ö©-±ô¡-¹ñ©--ÁªÉ -́Á°− -ê†, £¸−§ñ¡§¸− -ÁªÈì½£ö¸-À»õº− -À¢í¾-»È¸´-À²ˆº-§šª¿-ÁÎÈ-¤-À»õº− -¢º¤-ªö− -

Àº¤-Ã− -Á°− -ê†, ªö¸μÈ¾¤: -À»ñ©-À£ˆº¤Ï¾ -̈Ã¦È-²œ−©ò−¹ùõÏ¾¨-©É¸ -̈Ã®--Ä´É¹ùõ¡Éº−-¹ó− -Áì½ §š-Ã¹É-»øÉ- Ȩ̀¾-£º®£ö -̧

ªö− - ó́-¦É¸ -́«È¾¨ -¹ùõ-®Ò. Ã¹ÉÀ»ñ©-À£ˆº¤Ï¾ -̈ Áì½ ¢ó©-À¦˜− -À§̂-º´ªÒ-ì½¹ Ȩ̀¾¤²œ−ê†-ê†-¯½§¾§ö− -«È¾ -̈Ã¦È-¡ñ®£ö¸-

À»õº− -ê†μøÈ-º¾-Ä¦. Á°−ê†-¦¾´¾©-Ã§ÉÀ²ˆº¦½-Á©¤-¦…¤-ê†-¦¿£ñ− -¹ù¾¨Å-¦…-¤. ¹ñ−-£¸¾´-¦ö− -Ã¥ Ȩ̀¾--À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤ È̈¾¤-

À¯ñ− -Äì¨½-ê¾¤-Ä¡-¯¾− -Ã©-À²̂º-ê†-¥½-Ä¯-«È¾¨ -Áì½ -Ã− -À¸ì¾-Ã©.  ó́-®ñ−¹¾-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¹ ñ̈¤Á©È?  

-Ã¹É-«¾ -́¯½§¾§ö− -À²ˆº-¦¿-Í¸©¹¾-ÁÍÈ¤-º¾¥ö´-ê†-ÄÍ-ìö¤-Ä¯-Ã¦È-Îº¤-−Õ Íõ ÁÍÈ¤-−Õ-ºˆ−Å ê†-À»ñ©-Ã¹É-−Õ-À¦¨. 

¦…¤-ê†-£¸−-À»ñ©: -Ã¹É¦¿²¾©-£ö−-À²̂º-¦É¾¤-Á°−-ê†. ¦…¤©„¤¡È¾¸−šÏ¾ -̈-À«ò¤-¡¾−-¦º®-«¾´ -Áì½ £í−-¹¾ 

£¸¾ -́Ï¾¨¢º¤-¦…¤-ê†-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− (-À®…¤-ª¾ª½ì¾¤-ì÷È -́− š). Á°−-ê†-©„¤¡È¾¸-£¸−-À¯ñ−-²¾¹½−½-ê†-À»ñ©-

Ã¹É-§÷ -́§ö− -Ä©É- ó́-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-Àìò¡-À§…¤¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾-¡È¼ -̧¡ñ® ¦½²¾®-¦÷¢½º½−¾Ä´.  
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¡¾−£í−¹¾-À²õ-úº−®É¾− -ê†´ó-£¸¾´-À¯œº−-À¯ò½ê†-¦÷© 

-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾−-À»ñ©--Á°−-ê†−̃− -Ã¹É-£ö−-Ã−§÷ -́§ö−μõ− -À ñ̄− -¡÷È -́− Éº¨Å-Â© -̈ºó¤-ª¾ -́ì¿©ñ®-À²̂º−-®É¾−-Ã¡É-£¼¤-ê†-

¦÷©.  Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾¦ö−ê½−¾-¡ñ−-²¾¨-Ã−-¡÷È -́¸È¾-À²̂º−-®É¾−-°øÉ-Ã©-À œ̄º−-À¯ò½ê†-¦÷©, -À¯œº−-À ò̄-½ºñ− -©ñ®-¦º¤ -Áì½ 

ºñ− -©ñ®-ªÒ-Ä¯ -Áì½ -Ã¹É-¢¼−-£¿-ªº®-©„¤¡È¾ -̧-Ã¦È-Ã− -Á°È− -À¥̃¨-Ä Ȩ́.  ºÈ¾− -£¿-ªº®-ê†-¢¼−-Ä Ȩ́-Ã−-À¥˜ -̈Á°È−-ªÈ¾¤Å 

Áì½ êÈ¾− -¥½-²ö®-¸È¾-ê÷¡Å-¡÷È -́¡¿−ö©Î̂¤¹ùõ-¦º¤-À²̂º−-®É¾−©¼¸-¡ñ− -ê† ó́-£¸¾ -́À ò̄-½À¯œº−ê†-¦÷©-. Íñ¤-¥¾¡-− ˜−-Ã¹É-

«¾ -́¡÷È -́Ã¹É-¢¼−-¦½«¾−-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-Ä¯-«È¾ -̈ìö¤. ©É¸ -̈¡¾−-À»ñ©-±ô¡-¹ñ© -Á®®-− š-À»ñ©-Ã¹É-®É¾−-Ã¡É-£¼¤-¡ñ®-£º®£ö¸-ê†-

À œ̄º−-À¯ò½-ê†-¦÷©-−̃−»øÉ- Ȩ̀¾-£ö−-ºˆ−º¾-Ã¦-μ øÈ-Ã¡É-¡ñ®-À¢©-²œ−ê†-¢º¤-ªö− Áì½ -À»ñ©-À£̂º¤Ï¾ -̈Ã¹É-À²̂º−®É¾−−̃−-À¯ñ−-

À²̂º−-®É¾−-ê†-À¯œº−-À ò̄-½ê†-¦÷©. ¡¾−-£í−-²ö®-©„¤¡È¾ -̧ ñ́¡-¥½-¡½-ª÷É− -Ã¹É-À¡ó©- ó́-¡¾−-μ ÷©-μ̃¤®Ò-Ã¹É-£ö−Á¯¡-ÎÉ¾-À¢í¾-´¾-

«È¾¨-Ã−-À¢-©©ò− -¢º¤-ªö−. Íñ¤-¥¾¡-ê†-»øÉ-Ä©É-Á− -̧− ˜−,  §¾¸®É¾−-ê†-ê÷¡-¨¾¡, ó́-«¾−½-Ã−-¦ñ¤£ö -́ê†-ªÔ-¡ Ȩ̀¾ -Áì½ ®Ò-

ó́-ªº−-©ò−-À ñ̄− -¢º¤-ªö−-Àº¤-−̃−¥½-À»ñ©-Ã¹É-À»ö¾-À¹ñ−-¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾-À ñ̄− -°øÉ-ìòÀì†-´ê†-¹É¾ -̧¹ñ− - -Áì½ -Ä -̧ê†-¦÷©-Ã− -

ຊແອວທເອດສີ ີ ັ .໌ −º¡¥¾¡-− š À¢ö¾-À¥í¾-À ñ̄− -®÷¡£ö− -ê†-Ä©É-»ñ®-°ö− -¯½-Â¹-¨©êñ¤-Ïö©¥¾¡-¡¾−-¯½-¹¨ñ©-À¤ò−-Ä©É-¥¾¡-

¡¾−- …̄− ȫ¸-²½¨¾©-«º¡êÉº¤ -Áì½ º̂−Å 

 

 

¢ÓÁ−½−¿: -Á°−-ê†-ê†-¦É¾¤-¢›−-Àêò¤-²œ−©ò−-− ˜−¦¾´¾©-«õ¡-®ñ− -êô¡-ìö¤-Ã−-Àº-¡½¦¾-−-Ä©É Â© -̈ÁªÉ -́Àºö¾-£º®£ö¸-°øÉ-ê†-´ó

¦ Ȩ́´«È¾¨ -Áì½ °øÉ-®Ò- ó́. Íñ¤-¥¾¡-−̃− ñ́−-¡Ò-º¾©-¥½-¦¾´¾©-Ä¯-ªò©-¦½-Á©¤-ª¾ -́¹Éº¤¡¾−-®É¾− Íõ ª¾ -́¦½«¾−-ê†-ê†-£ö−
ñ́¡-À¹ñ−. ¦…¤-©„¤¡È¾¸-À ñ̄− -¡¾−-Àªõº−-Ã¹É £ö− -º̂−-Ä©É-»øÉ- Ȩ̀¾-ªÉº¤-Ä©ÉÁ¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-©„¤¡È¾¸. Ã−-À¸ì¾-ê†-¯½§¾§ö−Ä©É-Ã§É

¹Éº¤-−Õ (®Ò-¸È¾-¥½-À ñ̄− -¢º¤-ªö−-Àº¤-Íõ-Ã§É-»È¸ -́¡ñ®-£ö− -º̂−)  -Áì½ -Ä©Éμ ÷©À§ö¾-«È¾¨-§½§¾ -̈ÁìÉ¸, -À¢ö¾-À¥í¾-¦¾´¾©-¢ó©
Á¯¤-À£ˆº¤Ï¾ -̈Àêò¤-Á°−-ê†-− ˜−-Ä©É ©É¸ -̈¦ó-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. ¦½−̃−, --Á°−-ê†-©„¤¡È¾¸ «õ- Ȩ̀¾-À¯ñ−-À£ˆº¤ ṍ-ªò©ª¾´ ²Éº´
¡ñ−−̃− ñ́−-¡Ò¦É¾¤-Ã¹É-À¡ó©- ó́-£¸¾ -́£ò©-ê†-¥½-Á¢È¤¢ñ− -¡ñ− -ì½¹ Ȩ̀¾¤-¯½§¾§ö−-²¾ -̈Ã−-®É¾−−̃− À²̂º-¦É¾¤-¦ Ȩ́´«È¾¨¢º¤
ªö− -Àº¤. Á°−-ê†-ê†-¡È¾ -̧´¾−̃− £¸−¥½- ñ̈¤- ó́-¯½¦ò©êò°ö− ¥ö− -¡ Ȩ̀¾-£º®£ö¸-êñ¤-Ïö©-¥½-«õ¡-¢ó©-Ï¾¨ Ȩ̀¾-Ä©É-Ã§É
¦ Ȩ́´«È¾¨-Ïö©-ÁìÉ¸ -Áì½ ®É¾−Ä©É-¯½¡¾©-¸È¾- À ñ̄−®É¾−ê†−¿Ã§É¸ò©«È¾ -̈ »Éº¨¦È¸−»Éº¨. 
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¡¾− -£ò©-ÄìÈ  
¡¾− -£ò©-ÄìÈ-¯½ìò´¾−-º¾¥ö -́ê†-¢ñ®«È¾¨ºº¡-´¾-¦¾´¾©-§š-Ã¹É-À¹ñ−-À«ò¤-ì½©ñ®¢º¤-®ñ−¹¾-¦÷¢½º½−¾ 

Ä´Ä©É.  ´½− ÷©À»ö¾ÁªÈ-ì½-£ö− ¹ùõ ÁªÈì½-£ö¸-À»õº−¥½¢ñ®«È¾¨-¢º¤-À¦¨ºº¡-´¾-Ã− -ÁªÈ-ì½ œ́-Ã− -¯½ìò´¾− -

Àê‰¾-Ã©?  -ÁªÈì½-£ö¸-À»õº− -¦¾´¾©-Ã§É-¸òêó-¡¾− -¢º¤-ªö− - -Áì½ ¡¾−-¸ñ©-Áê¡-¢º¤-êÉº¤-«†-−À²̂º-£ò©-ÄìÈ¸È¾-²¸¡-

À¢ö¾-Ä©ÉÀ²† -́®ñ− ¹¾-¹ù¾ -̈ÎÉº¨-Àê‰¾-Ã©.  Àºö¾¥¿−¸−-ì¸´¢º¤-£ö -̧À»õ-º−´¾-®¸¡-Ã¦È-¡ñ− -À²̂º-£ò©-ÄìÈ-¥¿−¸− -

ì¸ -́êñ¤-Ïö© ¢º¤-§÷´-§ö−.  ¥¿−¸−-ì¸´¢º¤-ÁªÈ-ì½-¸ñ−¦¾´¾©-Ã§ÉÀ¯ñ−ªö¸£ø−-À²ˆº-§º¡-¹¾-¥¿−¸−-º¾¥ö -́ê†-

«õ¡-°½ìò©-ºº¡-´¾-À¯ñ−-º¾êò©, -À¯ñ− -À©õº− ¹ìõ À ñ̄− - ó̄.  ¯½ìò´¾− -ì¸´¥½-¡¾ -̈À¯ñ− -Âª− --À§…¤ ñ́−¥½-À»ñ©-Ã¹É-

§÷´-§ö− - ó́-£¸¾ -́Á¯¡-Ã¥-¡ñ®-¥¿−¸−-©„¤¡È¾¸.  
 

¡¾− -¡½-ª÷É− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌Ã−-¦½«¾−-ê†-êóú£ö−-«È¾¨-§½§¾ -̈ 

-Ã−-¦½«¾−-ê†-ê†- ó́-£ö− -«È¾ -̈Ã¦È-−Õ (-Á È́−Õ, ®ô¤, ¦¾ -̈−Õ-ÄÍ-¸ö−Ä¯´¾ Æ-ìÆ), ¡¾−-¨È¾¤-¦¿-Í¸©−̃−º¾©-¥½-®Ò-À¹ñ−-
¹ ñ̈¤-Ä©É. ÁªÈ-êÈ¾−-¥½--²ö®-À¹ñ− Ȩ̀¾-§¾¸®É¾−-Ã§É-−Õ-À²̂º-º¾®−Õ Áì½ ìÉ¾¤-ÎÉ¾-®É¸− -¯¾¡-¢º¤-ªö−-Àº¤. À´̂º-À ñ̄− -
Á− -̧− ˜−, êÈ¾−-º¾©-¢ð-ªñ¡-−Õ´¾-Î‡¤-£÷ --ÁìÉ¸®º¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-ìº¤-Àºö¾-Ä -̄ບວນ້ -¯¾¡-ìº¤-À®…¤. À¢ö¾-À¥í¾¥½-ªº®-
ªö¡ìö¤. ®¾©−š-Ã¹É-£ò©-ÄìÈ-¥¿−¸−-º¾¥ö -́ê†-¦½-¦ö -́Ã−-ÁªÈ-ì½- ņ̃−ê†-°½ìò©-¥¾¡-ÁªÈ-ì½-£º®£ö¸-Ã−-®É¾− -©„¤¡È¾¸. 
−º¡¥¾¡-−̃−¡Ò-Ã¹É-«¾ -́¸È¾- ó́-¥ñ¡-£ö− -Ã−-®É¾− -ê†-º¾©-«È¾ -̈ìö¤-Ã−-−Õ-©„¤¡È¾¸ (-À§„−: μøÈÀêò¤-−Õ Íõ ºÉº -́¢É¾¤-®ô¤). Íñ¤-
¥¾¡-ê†-Ä©É-£ò©-ÄìÈ-À ñ̄− -ê†-»¼®»Éº -̈ÁìÉ¸ -Ã¹É-®º¡-À¢ö¾-À¥í¾-Ã§É-−Õ-©„¤¡È¾¸-ìÉ¾¤-ÎÉ¾- -Áì½ ບວນ້ ¯¾¡-¢º¤-ªö−-Àº¤. 
Á− È−º−-®Ò- ó́-Ã°-μ¾¡-¥½-À»ñ©-Á®®-− ˜−ºó¡, «¾ -́À¢ö¾-À¥í¾- Ȩ̀¾-À¯ñ−-¹ ñ̈¤-¥‡¤-®Ò-μ¾¡-À»ñ©-Á−¸-Ã© -À²¾½-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-Ã§É-
−Õ−̃−-À²̂º-«È¾¨ -Áì½ ìÉ¾¤-º¾®ª̃¤-ÁªÈ-Ã©-´¾-¥ö− -»º©-¯½¥÷-®ñ−. 

 

¡¾− -£ò©-ÄìÈ-¥¿−¸−-º¾¥ö -́ê†-§÷´-§ö−-°½ìò©-ºº¡-´¾−̃−£¸−-«õ¡-¨ö¡-¢›−´¾-§ñ¡-«¾´ -Áì½ ¦ö−ê½−¾-

¡ñ− -À§„−: º¾¥ö´-ê†-¢ñ®«È¾¨-ºº¡-´¾−̃− -Ä¯-Ã¦-Ïö©? °ö− -¦½êÉº− -¥¾¡-¡¾−-ê†-´ó-º¾¥ö´-Àêò¤-©ò− -Í¾ -̈À¡ó− -Ä¯-− ˜−´ó-

¹ ñ̈¤-Á©È? £¿-«¾ -́¯½-À²©-− š¥½-À»ñ©-Ã¹É-¯½§¾§ö−-Àì†-´£ò©-À²̂º-ªö− -Àº¤-¡È¼ -̧¡ñ®-°ö−-¡½êö®-¢º¤-¡¾−«È¾¨-§½ 

§¾¨ນນ້ັ Â©¨ê†êÈ¾− -®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-®º¡. 

¦…¤-ê†-£¸−-À»ñ©: -Ã¹É-¦º®-«¾´ -Áì½ ²½¨¾¨¾ -́Ã¹É-¯½§¾§ö− -£ò©-ºº¡-©É¸ -̈ªö− -Àº¤. ¦º®-«¾ -́§¾¸®É¾− -

ªÈ¾¤Å êñ¤°øÉ-§¾¨ -Áì½ Á È́- ò̈¤, -À©ñ¡−Éº¨, £ö− -»„¤ ó́ Áì½ £ö−-¥ö− À²̂º-»ñ®¯½¡ñ−-¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾êñ¤-Ïö©-

¯½ªò-®ñ©-ÎÉ¾-ê†-»ñ®°ò©§º®-. 
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-Ã− -ªº−-êÉ¾¨-¢º¤-¡¾− -¸ò-À£¾½, êÈ¾− -º¾©-«¾´-À¢ö¾-À¥í¾-¸È¾-- ´œº̂−Á´È− -Ã°-¥½-Ä¯-«È¾¨-§½§¾¨ºó¡®ð-? 

Íõ Á´È−-Ã°Á©È¥½-Ä¯-º¾®-ນÕμ øÈÎº¤−Õ Íõ Ã− -Á´È−Õ-®Èº− -ê†ທ¡ຸ£ö− -Ã− -®É¾− -Ä¯-«È¾¨-Ã¦È? ®º¡-À¢ö¾-À¥í¾-Ã¹É-

¨ö¡- ṍ-¢›−. «É¾-®Ò-´ó-Ã°-¨ö¡-´õ, «¾´-À¢ö¾-À¥í¾-¸È¾-¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©-ÁêÉ?  

¦…¤êó®úð£¸−À»ñ©: ®ÒÃ¹É²½¨¾¨¾ -́§ñ¡-§¸−-Ã¹É-§÷ -́§ö− -μ÷©À§ö¾-¡¾−«È¾ -̈§½§¾ -̈ -Áì½ -Àì†-´¡Ò¦É¾¤-

¦ Ȩ́´«È¾¨. ÎÉ¾-ê†-¢º¤-êÈ¾− -¡Ò-£õ-º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã¹É-Á¡È-¡¾−-¸ò-À£¾½ ê†-¥½-¥÷©-¯½¡¾ -̈£¸¾ -́

»øÉ¦ô¡¢š©¼© -Áì½ £¸¾ -́ºñ®º¾¨ ²Éº -́¡ñ−−̃−¡Ò-À»ñ©-Ã¹É-ê÷¡£ö−-¹ñ−-¥¾¡ ¡¾−«È¾ -̈§½§¾ -̈ -´¾-«È¾¨-Ã¦È-

¦ Ȩ́´«È¾¨ -À§†¤-¡¾−-À»ñ©-Á− -̧− š ñ́−-¥½μ÷©ªò- ö́−-ì½-²¾¸½.  

¦…¤êó®úð£¸−À»ñ©: ®ÒÃ¹ÉÀ¯ñ−¡¾−®ñ−-ì½-¨¾¨ ¹ùõ ²½¨¾¨¾´¦ô¡¦¾ºö®»ö -́§÷ -́§ö−-¡È¼ -̧¡ñ®-²½¨¾©-ê†--À¡ó©-

¥¾¡-¡¾−-«È¾ -̈§½§¾ -̈, -Á´¤ ņ̃−-À¯ñ−-²¾¹½-−¿-À§œº²½¨¾©-´¾¦øÈ-£ö− ¹ùõ ¡¾−-ìÉ¾¤- ṍ¹ùñ¤-«È¾ -̈Ã−-À¸ì¾-− š.  

ºö¤-¯½¡º®-ê†-¦¿£ñ− -ê†-¦÷©-ê†-¥½¥÷©-¯½¡¾¨ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ®Ò-Á È́−-£¸¾ -́»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-ºñ−ª½ì¾ -̈ê†- ó́ªÒ-

¦÷¢½²¾® -ÁªÈ-À ñ̄− -ºö¤-¯½¡º®-¢º¤£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢š©¼©, ºñ®º¾¨ -Áì½ £¸¾ -́»øÉ¦ô¡-®Ò-¦½º¾©, £¸¾ -́

»øÉ¦ô¡--À ò̄-½À œ̄º− Áì½ £¸¾´®Ò-®ð-ìò¦÷©-Ã¥Ã−-¹ù¾¨Å-¦¾©¦½Î¾ê†À§̂º«õ. 

¦…¤êó®úð£¸−À»ñ©: ®Ò£¸−-À¸í¾-À«ò¤-êô−-§È¸ -̈À¹ùõ-º-Ã©Å-êñ¤-¦š− -Ã−-ªº−-−š.  £¸−®º¡-§¾¸®É¾−- Ȩ̀¾-êÈ¾−-´¾-ê†-

−š®Ò-Á È́−-À²̂º-¦½-ÀÎó-Ã¹É-êô− -§È¸ -̈À¹ùõº ¹ùõ Á−½−¿-»ø®-Á®®-Â«-¦É¸ -́Ã©Å-êñ¤-¦š−. 
 
 
 
 

 §È¸¤-À¸ì¾¥÷©-¯½¡¾¨ 

¥÷©-¦¿£ñ− -¢º¤¢̃−ªº−-¡¾− -¡½ª÷û− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¥½-¦¿-Àìñ©-°ö− -Ä©É-¡Ò-ªÒ-À´̂º-§÷´-§ö− -¦¿− ô¡-Ä©É-

¸È¾¡¾−-«È¾¨§½§¾ -̈− ˜−Ä©É-À»ñ©-Ã¹É-ÁªÈì½£ö− -¦ø®-©ö´-¡…− -Áì½¡õ− -¡ò− -º¾¥ö´-¢º¤-¡ñ− -Áì½-¡ñ− Áì½ ñ́− -¥½-

À¯ñ− -Á®®-−š-ª½¹ùº©-Ä¯-−º¡-¥¾¡-¸È¾¡¾−-«È¾¨§½§¾ -̈-¥½-μ ÷©ªò-ìö¤-μ È¾¤-¦™− -À§ó¤. ñ́−-À¯ñ− -ê†-¡½¥¾¤-Á¥É¤-Ã− -

¢½−½-− ˜−-ÁìÉ¸-¸È¾ °øÉ¯½¦¾−-¤¾−£¸−-¥½-¢º®-Ã¥-§÷´-§ö− -ê†-Ä©É-À»ñ©-¡¾− - ò̧-À£¾½ -Áì½ ¦½¹ì÷®-¦½²¾®-¡¾−-

Ã− -§÷´-§ö−-¢º¤--À¢ö¾-À¥í¾. Ã¹É-êÈ¾−®º¡£ö− -Ã− -§÷ -́§ö− -¸È¾êÈ¾− -´¾-ê†-− š®Ò-Á´È− -À²ˆº-Á−½−¿-Ã¹É²¸¡-À¢ö¾-μ ÷©-²ô©ªò-

¡¿-ê†-Ä©É-¯½ªò®ñ©-́ ¾-À¯ñ− -À¸ì¾-©ö− -−¾− Áì½ ®Ò-Ä©É-´¾-À²ˆº-Â£¦½−¾-¢¾ -̈¹ö¸¸ò©/Â«-¦É¸´ ¹ùõ Ã¹É-êô− -¦½Îñ® 

¦½Îø− -Ã©Å-êñ¤-Ïö©. ®º¡-²¸¡-À¢ö¾-ºó¡-¸È¾ ²¸¡-À¢ö¾- ó́-ºò©-¦½¹ì½-ê†-¥½-¦õ®ªÒ-²ô©ªò-¡¿-ê†-¡¿ìñ¤-¯½ªò®ñ©-μ øÈ£õ: 

¡ò− -º¾¥ö´-¢º¤-¡ñ− -Áì½-¡ñ−, º¾®−Õ Áì½ ®É¸−-¯¾¡-©É¸¨-−Õê†-ê÷¡-£ö−-«È¾¨-Ã¦È.  ¢º®-Ã¥-§¾¸®É¾− -Ïö©-ê÷¡-

£ö− Áì½ ¡Ò-¯ò©-¡¾−-¦ö−ê½−¾! 

Â© -̈¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸--Ã−§È¸¤-Äì¨½-− š, £ö− -Ã−-§÷´-§ö−-¥½-Àì†-´´ó-Ã¥ -Áì½ ó́-¡¾− -ÂªÉ«¼¤-¡ñ− -μ È¾¤-»÷−-Á»¤-

À¡ó©-¢œ−¡È¼¸-¡ñ®¸È¾-¥½-μ ÷©ªò-¡¾−«È¾¨§½§¾¨-Ä©É-Á−¸--Ã©. μ È¾-Ä¯-¢ñ©-¢¸¾¤-¡¾− -ÂªÉ-«¼¤ -¹ùõ-Ã¹É-£¿-Á−½−¿-Ã©Å. 

£¸−»ñ®-³ñ¤¡¾− -¦ö−ê½−¾-©„¤¡È¾¸μÈ¾¤-¤¼®Å.  «É¾-²¸¡-À¢ö¾-Â¨−-£¿-«¾´-´¾-¹¾-êÈ¾− Ã¹É-êÈ¾− -ªº®-¸È¾ êÈ¾− -

´ó-£¸¾ -́»øÉ-²¼¤-Àìñ¡-−Éº -̈¡È¼ -̧¡ñ®-§÷ -́§ö− -À²¾½¸È¾-êÈ¾− -À ñ̄− -²¼¤-£ö− -−º¡ -Áì½ ²¸¡-À¢ö¾»øÉ-©ó- Ȩ̀¾-¥½--Àìõº¡-

¯½ªò®ñ©-Á−¸-Ã©-Ã− -ÁªÈì½-À¹©¡¾−-À²¾½-²¸¡-À¢ö¾»øÉ-©ó-¡È¼¸-¡ñ®-¦½²¾®-¡¾− -²¾ -̈Ã− -êÉº¤-«†-−¢º¤-ªö−.  Ã¹û 

êÈ¾− -®º¡-²¸-¡À¢ö¾-À¥í¾¸È¾ ²¸¡-À¢ö¾´ó-¦ò©-ê†-¥½-Àìõº¡¸È¾-¥½¯½ªò®ñ©-Á−¸-Ã©-ªÒ-Ä¯-ì¸´êñ¤-¡¾−-¦õ®ªÒ-¡¾− 

«È¾¨§½§¾ -̈. 
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´¾-À«ò¤-¢˜−ªº− -− š -´ó®¾¤-£ö− -º¾©¥½®º¡ Ȩ̀¾--À¢ö¾-À¥í¾ ó́-£¸¾´-¦ö−Ã¥ -Áì½ ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-¦É¾¤-¸ò© 

«È¾¨ -ÁªÈ-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-®Ò-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²¾½¸È¾- ñ́− -´ó-ì¾£¾-Á²¤; -Ã¹É-êÈ¾− -®º¡-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾ Ȩ̀¾- ´ñ−-®Ò-À¯ñ− -

À§„− -− ˜−©º¡.  Ã¹É-êÈ¾− -³É¾¸ÁªÉ´-»ø® ò̧©«È¾¨--Á®®¢÷©-¢÷´-ê†-¤È¾¨©¾ -̈Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-À®…-¤.  «¾ -́¸È¾- ¡¾− -¦É¾¤-

¦É¸ -́«È¾¨-Á®®-¢÷©-¢÷´--Á®®-¤È¾¨©¾¨£É¾¨Å¡ñ®-»ø®-ÁªÉ- -́− š¥½-Ã§É-À¤ò− -¹ù¾¨-¯¾− -Ã© -Áì½ ´ó-£¸¾ -́¨¾¡-¤È¾-¨-

Á−¸-Ã©?  -Á¥É¤-Ã¹É-²¸-¡-À¢ö¾-»øÉ-¸È¾-¦É¸ -́«È¾¨-ê†-ÁªÉ´-−š®Ò-Á´È−-êÈ¾− -À¯ñ− -°øÉ-ºº¡-Á®® -ÁªÈ-¸È¾-À¯ñ−-¡¾−£í−£ò©-

¢º¤-¯½§¾§ö−-ê†-ê÷¡-¨¾¡-μ øÈ-Ã− -¯½-Àê©-ê†-ê÷¡-̈ ¾¡-ê†-¦÷©-Ã− -Âì¡-.  êÈ¾− -º¾©-¥½-Àì‰¾-Àìˆº¤-¯½¦ö®-¡¾− -ê†-Ä©É-²ö®-²Ó-

Ã− -§÷´-§ö−-ºˆ−Å-ê†-´ó-¡¾−-¹ñ− È̄¼− -À¯ñ−-§÷´-§ö− -¦÷¢½º½−¾Ä -́μ È¾¤-Àªñ´-»Éº¨ -Áì½ ¡Ò-¦¾´¾©-¦¿-Àìñ©-°ö− -Ä©É-μ È¾¤-

²¾¡²ø´-Ã¥. 

¦…¤êó®úð£¸−À»ñ©: º½êò®¾ -̈À«ò¤-»ø®-Á®®-¢º¤-¦É¸´«È¾¨-§½−ò©-ªÈ¾¤Å. Ã¹É-¥ˆÄ Ȩ́-¸È¾-¥÷©-¦¿-£ñ−-ê†-¦÷©-¢º¤ 

ຊແອວທີ ີ ເອດສັ  ໌  ®Ò-Á È́− -¡¾−²ñ− -ì½−¾-À«ò¤-¦É¸´«È¾¨-ê†-©ó- -Áì½ êö−-ê¾−-ê†-¦÷©-Ã¹É-§÷ -́§ö− -Ä©É-»ñ®-»øÉ-Ã− -

À®œº¤ªí− ÁªÈ-À ñ̄− -¡¾−-¦‰¤-À¦ó -́Ã¹É- ó́-¡¾−-ìò-Àì†-´Ã¹É-§º¡-¹¾-Á−¸ê¾¤-¯½ªò®ñ©ê†-ÀÏ¾½¦ö -́À²̂º È̄¼−Áê− -

¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈¢º¤-£ö− -Ã−-§÷ -́§ö−-− ˜−Àº¤. 

¦…¤êó®úð£¸−À»ñ©: ¡ñ¤¸ö−-«É¾-¹¾¡-®Ò- ó́-°øÉ-Ã©-À¸í¾--¸È¾-¥½Àì†´ªí−ê†-¥½-Á¡É-Ä¢-®ñ− -¹¾--Á− -̧Ã©Ã−-À¸ì¾-−š Áì½ --

ªÒ-Ä¯¡Òª¾´.  Ã−-¡ðì½−ó-− š-Ã¹É-êÈ¾−-¢º®-Ã¥-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾ºó¡-Àê̂º-Î̂¤ -Áì½ ®º¡-¸È¾-êÈ¾−-¥½-¥ö©-®ñ−êô¡-

¡È¼¸-¡ñ®-ÏøÈ-®É¾−−š¸È¾-À ñ̄− -ÏøÈ-®É¾−-ê†-¯½§¾§ö− - ñ́¡-ê†-¥½-¦õ®ªÒ-¡¾−«È¾¨§½§¾¨ -Áì½ ¡ò−-º¾¥ö -́¢º¤-¡ñ− 

Áì½ ¡ñ−. 

 

 

 
 
 
 

 ¡¾−¸¾¤-Á°−-¯½ªò®ñ©-¤¾−  

«É¾-¹¾¡- ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Ä©É-Àì†-´ªí−¡¾−À£ˆº− -Ä¹¸ -À´ˆº-− ˜− -¡Ò-Ã¹É¡¾− -§È¸¨-À¹ùõºμ È¾¤ÀÏ¾½-¦ö´ -

Áì½ º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-μ È¾¤-ÀÏ¾½¦ö´.  ¦½-Á©¤-£¸¾´-¡½ªõìõìí− -Ã¹É-² -̧¡-À¢ö¾-À¹ñ− -¸È¾ «É¾-²¸¡-À¢ö¾-

¦¾´¾©-¯È¼−-Á¯¤-²ô©ªò-¡¿-©É¾− -¦÷¢½º½−¾Ä´-Ä©É »Éº -̈¦È¸−»Éº¨ -Áì½ -À¢ö¾-À¥í¾¡Ò-¦¾´¾©-μ ÷©À§ö¾¡¾−«È¾¨-

§½§¾¨Ä©É-ÁìÉ¸ ¥½- ó́-£ö− -¥¿−¸−-¹ì¾¨-¥¾¡-¢É¾¤-−º¡ -Áì½ -À²ˆº−-®É¾− -¢É¾¤£¼¤-¡Ò-¥½-´¾-μÉ¼-´μ¾´ -Áì½ 

¢ð-À®†-¤ °ö−¤¾− -¢º¤---À¢ö¾-À¥í¾. ®º¡-² -̧¡À¢ö¾-À«ò¤-£¸¾´--À¯ñ− -Ä¯-Ä©É-ê†-¥½-¡¾ -̈À¯ñ−-®É¾−ê¿-ºò©-Ã−-ÎÈ¸¨, ª¾-

Á¦¤, -À´õº¤ -Áì½ -Á¢¸¤ -ê†-´ó-§̂-¦¼¤-Â©È-¤©ñ¤-ê†-Ä©É-¡¾ -̈À¯ñ−-®É¾− -¦÷¢½º½−¾Ä´ê†-Ã§É¸ò©«È¾¨Ïö©ê÷¡£ö¸ 

À»õº−. 
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¢˜−ªº−-¡¾−¸¾¤-Á°− -£¸−-¥½--Á− -Ã¦È-®¾¤-Á°− -¯½ªò®ñ©-¤¾− -ê†-À¹ñ− -°ö− -©É¾− -®¸¡--Ä©É-êñ−êó-êñ− -Ã©.  

¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å-º¾©-¥½-¯½¡º®-©É¸¨: 

• ¡Òª˜¤¡÷È´-»ñ¡¦¾-º½−¾-Ä´ (-Ã¹É-´ó-ªö¸-Áê−¥¾¡-À²ˆº−-®É¾− -êñ¤-Ïö©-Ã−-ÏøÈ-®É¾−) 

• ¢¼−-ì¾¨¡¾−¹ùõÁ°− -ê†-¢º¤--ÁªÈì½£ö¸-À»õº− Áì½ ¦½²¾®-º½−¾-Ä´-Ã− -¯½¥÷-®ñ−-¢º¤-²¸¡À¢ö¾-

À¥í¾-.  

• ¦É¾¤-Á°− -ÁªÈ-ì½-£º®£ö¸-À²̂º-μ ÷©-μ̃¤¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈. Ã− -À´̂º-¡Èº−, ®¾¤£º®-£ö¸-Ä©É-¦É¾¤-

¸ò©«È¾¨-À²ˆº-Ã§É-»È¸´¡ñ−.  

• ¢÷©-¢÷´-À²ˆº-Ã§É-À¯ñ− - ò̧©«È¾¨--Äì¨½-¦˜−.  

• ¦½Îñ®¦½Îø− -Ã¹É-£º®£ö¸-ê†- ó́-«¾−½-©ó-Á©ÈÃ¹É-Àì†-´¡Ò¦É¾¤- ò̧©«È¾¨-êñ−êó.  

• §º¡-¹¾°øÉ-¦½Îº¤-¸ñ©«÷-¦¿ìñ®-¡¾−-¡Ò¦É¾¤- ò̧©«È¾¨.  

êò´¤¾−£¸− ÷̄¡ì½©ö´-Ã¹É-£º®£ö -̧ê†-´ó-«¾−½-©ó¡- Ȩ̀¾-Ã¹É-§È¸-¨À¹ùõº-£º®-£ö -̧ê†-´ó-«¾−½-©Éº -̈¡¸È¾--Ã− -

¡¾− -§º¡-¹¾-¸ò«ó-ê¾¤-À²ˆº-μ ÷©ªò-²ô©ªò-¡¿-¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈ -À²¾½-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾¥½-Ä©É-»ñ®-°ö− -¯½-Â¹¨-©-À§„− -

©¼¸¡ñ−.  £º®£ö -̧ê†-´ó-«¾−½-©ó-º¾©-¥½-Ã¹É-¡¾−-§È¸¨-À¹ùõ-º£º®£ö¸-ê†-ê÷¡-¡ Ȩ̀¾-À§„−: §È¸¨-©É¾− -Á»¤-¤¾−, 

®ðìò¥¾¡-Ä´É ¹ùõ Ä´É-Ä°È ¹ùõ ¨º -́Ã¹É-Ã§É-¦É¸ -́«È¾¨-Ã−-Äì¨½-¦˜−.  §º¡-¹¾-£º®-£ö¸-ê†-Ã¥-¡¸É¾¤-©„¤¡È¾-¸Áì½²¾-

À¢ö¾-À¥í¾-¢œ−´¾-μ õ−ªÒÎÉ¾-±ø¤-§ö− Áì½ ¯½¡¾©----À«ò¤-¡¾− -®ðìò¥¾¡-¢º¤-À¢ö¾--À¥í¾-Ã¹É-Á¡È-§÷´-§ö−»ñ®»øÉ.  ¡¾− -

¯½¡¾©-©„¤¡È¾¸-¥½-À¯ñ− -¡¾−-¦½ Îñ®¦½Îø− -Ã¹É-£ö− -ºˆ−Åºº¡-´¾-Ã¹É¡¾−-§È¸¨-À¹ìõº-À§„− -¡ñ−.  °ö− -¯½-Â¹¨-

©¥¾¡-¡¾− -μ÷©À§ö¾-¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈¥½-§È¸ -̈¦‰¤À¦ó´-¡¾−-»È¸´- ṍ-¡ñ−Ä©É¹ù¾ -̈¢œ−. 

----¦…¤ê†£¸−À»ñ©: Ã−-§È¸¤¡¾−-©¿-À−ó− ²óº¾ÀºŒPRA Ã¹É¦ñ¤-À¡©-À®†-¤ Ȩ̀¾ ó́®÷¡£ö−Ã©ê†- ó́Á¸¸²ðê†¥½À ñ̄−-

°øÉ−¿-²¾-Ã− -¡÷È´ Ä©É. Íñ¤¥¾¡−̃−¡Ò§÷¡ ø̈É-Ã¹É-®÷¡£ö−−̃−À ñ̄−-°øÉ−¿²¾¡¾−-Áì¡ È̄¼−-Á− -̧£¸¾ -́£ò©-¡ñ®-§÷ -́

§ö− -¡È¼ -̧¡ñ®-°ö−¡½êö®¢º¤-¡¾−«È¾¨-§½§¾¨ À²̂º§º¡¹¾ ò̧êó-¡¾−Á¡ÉÄ¢ Íõ ¹ùó¡-ìû¼¤-. 

-----¦…¤ê†£¸−À»ñ©: £¸−Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈À¢í¾´¾-»È¸ -́Ã−-¡¾−- ô̄¡¦¾¹¾ìõ -Áì½ Ã¹É«¾ -́¸È¾ -²¸¡-À¢ö¾-¥½-À»ñ©-

Á− -̧Ã©-À²̂º-μ÷©À§ö¾-¡¾−«È¾¨§-½§¾ -̈.  Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸ ²¸¡À»ö¾Ã§É¸òêó©õ¤©ø©¥ò©Ã¥-À©ñ¡−Éº¨- 

Â©¨Ã¹É²¸¡À¢ö¾À¥í¾ »Éº¤À²¤ Íõ -£¿-¢ ņ̃−¡¾−-ªÒªÉ¾−-¡¾−«È¾¨§½§¾ -̈. 
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¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¢º¤-§÷ -́§ö− –Áì½ ¡¾−-ªò©ª¾´  

¡¾−¡½ª÷û− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ê†-©ó¥½-À¯-ñ−¡¾− -²ñ¡©ñ− -Ã¹É-´ó--¡¾− - ú̄¼−Á¯¤²ô©ªò¡¿μ È¾¤Ä¸¸¾ -À²̂º-

¹ì÷©°Èº− -¡¾−«È¾¨-§½§¾¨ -Áì½ º¾©À»ñ©Ã¹É-®É¾−− ˜− ¡¾¨À ñ̄−®É¾− -ê†--−¿Ã§É¸ò©«È¾¨-»Éº¨¦È¸−»Éº -̈Ä©É- 

®Ò²ðÀê‰¾Ã©-º¾êò© Íõ Àê‰¾Ã©À©õº−- ¢œ−¡ñ®-¢½Î¾©-¢º¤-ÏøÈ-®É¾−−̃−¸È¾-Ã¹ È̈-− Éº -̈²¼¤-Ã©.  ´ñ− - ñ́¡-ê†-¥½--À¡ó©-

¢›−êñ−êó Íõ ®Ò-À¡ó©-¢›− -Àìó¨.  À«ò¤-μ È¾¤-Ã©¡Òª¾´, ¡¾−-ªò©ª¾ -́Á´È− -À¯ñ−¦…-¤¦¿£ñ−-À²ˆº-¥½-»ñ®¯½¡ñ−À«ò¤-

£¸¾ -́¨õ¨ ö̈¤-¢º¤ ຊແີອວທເອດສີ ັ  ໌¡Ò£õ¯½§¾§ö−¨º´»ñ®¡¾−−¿Ã§É¸ò©«È¾¨Ã−Äì¨½¨¾¸. 

-¦…¤¦¿£ñ−ºó¡μÈ¾¤Î‡¤¡ðÁ´È− -¡¾− -§º¡¹¾°øÉ−¿²¾¢½®¸−¡¾− -À²ˆº-À¢ö¾À¥í¾»ñ®°ò©§º®¡¾−-

¯½ªò®ñ©-Á°−¤¾− -ê†-Ä©É-¡¿−ö©-Ä¸É Áì½ À²ˆºÃ¹ÉÏ˜−Ã¥¸È¾§÷´§ö−Ä©É ó́¡¾− - È̄¼− -Á¯¤-²ô©ªò-¡¿-μ È¾¤«¾¸º−.  

¥‰¤-¥¿-Ä¸û¦½ÀÏó-¸È¾-¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-êÈ¾− -ê†-´¾− š-Á´È−À²̂º-¡½-ª÷É− -Ã¹É-§÷´-§ö− -À¯ñ− --À¥í¾¡¾− -Ã− -¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-

À²ˆº-¯È¼−Á¯¤-²ô©ªò-¡¿-¡¾−«È¾¨-§½§¾ -̈ Â©¨ê†êÈ¾− -®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤-Ä©É-ìö¤´õ-À»ñ©-©É¸¨-ªö -̧-Àº¤. 

À´ˆº-Ã©-ê†--¦¿-Àìñ©Ä©É -¡¾− -À¯ñ−--®É¾−ê†−¿Ã§É¸ò©«È¾¨»Éº -̈¦È¸−»Éº¨ÁìÉ¸, £¸−§÷¡ ø̈É-

Ã¹¯½§¾§ö−ªò©ª̃¤-¯É¾¨-ê†- ó́-¢Ó£¸¾ -́¢¼−À«ò¤-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©-©„¤¡È¾¸.  ¦…¤©„¤¡È¾¸ ¥½§È¸¨-À²†´ê½ ó̧-£¸¾ -́

²¾¡²ø´-Ã¥-Ã¹É-Á¡È-²¸¡-À¢ö¾ Áì½ -¨ñ¤-Ã§É-À¯ñ− -¦…-¤©ô¤-©ø©-£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-¢º¤-°øÉ-ê†-´¾-μ É¼´μ¾´ÏøÈ®É¾− --ê†--μ¾¡−¿-

Àºö¾-Á−¸-£ò©-− š¡ñ®-Ä -̄ ñ̈¤-ÏøÈ-®É¾− -¢º¤-²¸¡-À¢ö¾.  §÷´-§ö− -º¾©-¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦É¾¤ì½®¼®¡¾− -ìö¤-Âê©ªÒ°øÉ-ê†-¨ñ¤-

¦õ®ªÒ²ô©ªò¡¿¡¾−«È¾¨§½§¾¨ À²̂º-»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾-£ö− -Ã− -§÷´-§ö−-¥½-®Ò-¡ñ®-£õ− -Ä¯-¯½ªò®ñ©-À§„−− ˜−ºó¡. 

À´ˆº-À¸ì¾-°È¾− -Ä¯, §÷´-§ö−-¥½- ó́¡¾− -¯È¼−-Á¯¤-²ô©ªò-¡¿-Ä¯-Àê̂º-ì½-¡É¾¸.  À´ˆº-£º®£ö -̧Àì†- -́−¿-Ã§É-

¦É¸´«È¾¨, ²¸¡-À¢ö¾-¥½---À¡ó©-£¸¾ -́§ò− -À£ó¨ -¸È¾ ó́-£¸¾ -́¯º©-Ä², ¦½©¸¡-¦½®¾¨ -Áì½ ®Ò-μ¾¡-¡ñ®-£õ− -Ä¯-

«È¾¨-§½§¾ -̈-ºó¡.  ¡¾− -¯È¼− -Á¯¤-²ô©ªò-¡¿− š-©ó¡-¸È¾¡¾− -¦É¾¤-¦É¸´-«È¾ -̈ê†-´ó-£÷− -−½²¾® À²¾½ ñ́−À¯ñ−-¡÷− -Á¥-

¦¿£ñ−-ªÒ¡ñ®£¸¾´- ṏ−¨ö¤-¢º¤-¸òêó-¡¾−-Á®® ຊແອວທເອດສີ ີ ັ .໌  ÁªÈ-À«ò¤-μ È¾¤-Ã©-¡Ò-©ó, ¦É¸ -́«È¾¨-ê†-

¯½§¾§ö−¦É¾¤©É¸ -̈ªí−êô− -ªÔ º¾©-¥½−¿Ã§É-Ä©û®Ò-©ö− À−̂º¤¥¾¡ ñ́−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©É²¾ -̈Ã− -Îˆ¤ ó̄ ¹ùõ ©ö− -

¡¸È¾-−̃− ¦É¸´-º¾©-¥½-Àªñ-´ ¹ìõ ¹ìñ¤£¾-º¾©-¥½-²ñ¤À²-ìö¤-´¾.   
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Â© -̈¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸, - ÁªÈì½£ö¸À»õº−Á´È− ªÉº¤¡¾−´ó ò̧©«È¾¨ê†©ó Áì½ Ï̃−£ö¤¨¾¸−¾− 

¢œ−Ä¯Àìœº¨Å. -ÁªÈ-À«ò¤-μ È¾¤-Ã©-¡Òª¾´, -Ã− -®¾¤-¡ðì½−ó-¨ñ¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤-ªò©ª¾´ -À²ˆº ÷̄¡ì½©ö´-Ã¹û£ö− -Ã−§÷´-

§ö−¯½ªò®ñ©-ª¾´-£¿-Ï˜−¦ñ−¨¾-ê†-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-Ã¹É-Ä¸É. 

¦…¤ê†-£¸− -À»ñ©- -Áì½ ®Ò£¸−À»ñ© 

¦…¤ê†®Ò£¸−À»ñ© 

-Ã¹É-£¸¾´-»øÉ  

Á−½−¿-¦…¤ê†-©ó Áì½ ®Ò-©ó Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö− 

¦½-ÀÎó-¡¾− -§È¸¨-À¹ìõº-©É¾− -º÷¯½¡º− -ªÈ¾¤Å-Ã− -¡¾− -

¡Ò¦É¾¤ 

Â£¦½−¾»ø®Á®® ò̧©«È¾¨--ªÈ¾¤Å  

À¯-ñ−°øÉ−¿-£¸®-£÷ -́êñ¤-Ïö©  

ºº¡-£¿-¦„¤ Íõ £¾©-¹ ņ̃¤-Ã¹É-À¡ó©-°ö− 

¦…¤ê†-£¸− -À»ñ©-  

º¿−¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡  

¯Èº¨-Ã¹É-¯½§¾§ö− -»øÉ-Àºö¾-Àº¤  

¡½-ª÷É− -Ã¹É-¯½§¾§ö− -¯½ªò®ñ©  

¯Èº¨-Ã¹É-¯½§¾§ö− -£ò©-£í−»ø®Á®® ò̧©«È¾¨-Àºö¾-Àº¤  

´º®Ï¾¨ÎÉ¾-ê†-¡¾− -£¸®-£÷ -́Ã¹É-°øÉ−¿¢˜− -®É¾−  

¡½-ª÷É− -¡¾− -¯÷¡ì½©ö -́ªö− -Àº¤ ©É¸¨-¡¾− -º¿−¸¨-£¸¾ -́

¦½©¸¡-ê†-©ó  

 
 
 
 

¡¾−°ñ−¢½¹¨¾¨ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌

»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾−º¿−¸ -̈£¸¾-´¦½©¸¡ Á´È− êñ©¦½-−½-£½ªò Áì½ »ø-®-Á®® ò̧êó-¡¾− -©¿-À− ó− -

¤¾−¢º¤ °øÉ¯½¦¾−-¤¾− - Íõ ²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´«õ-¸È¾-À¯ñ−-¡÷− -Á¥-¦¿£ñ− -¢º¤-¡¾− -¡½ª÷¡-§÷¡ ø̈É-¢º¤ ຊແອວີ  
ທເອດສີ ັ .໌  °øÉ¯½¦¾−-¤¾− Íõ ²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¥½--À»ñ©-ê÷¡ ò̧êó-ê¾¤-À²ˆº-¹ùó¡-ìÉ¼¤ ‘¡¾− -Ã¹É-£¸¾´-»øÉ’ Áì½ 

‘¡¾− -Á−½−¿’, «É¾¹¾¡¯½ªò®ñ©Ä©ÉÀ§„−− ˜− ¡Ò-¥½-À»ñ©-Ã¹É-§÷ -́§ö− -À¢í¾-Ã¥-À«ò¤-®ñ−¹¾-¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ 

À¯ñ−À¥í¾¡¾−À²ˆº-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-©„¤¡È¾¸-©É¸¨ªö− -Àº¤.  Â© -̈¯ö¡¡½ªò-Áì-û¸ ¸òêó-¡¾− -©„¤¡È¾¸-− š- Á´È− ó́-£¸¾ -́

¹ ÷̈É¤¨¾¡-²ð-¦ö´£¸−-¦¿ìñ® ‘®÷¡-£ö−²¾ -̈−º¡ê†- ó́-£¸¾´-»øÉ’ À− ˆº¤¥¾¡²¸¡À¢ö¾°øÉ-ê†-À¹ñ− -¸È¾-´ñ− À ñ̄−¦…¤ êÉ¾-

ê¾¨ê†-†-¥½−¿Ã§É¸òêó©„¤¡È¾¸´¾-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ Íõ È̄¼−Áê−¸òêó-¡¾−-®ñ−ì½¨¾¨¡È¼¸¡ñ®-¦÷¢½º½−¾Ä´ Áì½ 

¡¾−Ã¹É£¿Á−½−¿Ã¹É-¯½§¾§ö− -¸È¾-ªÉº¤-À»ñ©-¹ ñ̈¤Á©ú.  °øÉ¯½¦¾−-¤¾− Íõ ²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´ -ê†-©ó£¸− --¥½-

À¯ñ− -£ö− -Ã− -êÉº¤-«†-−°øÉ-ê†-Ä©É-»¼− -»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ® ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¥¾¡-°øÉê†-´ó-¯½¦ö®-¡¾− - Áì½ -®Ò- ó́-− ò-Ä¦- ñ́¡- 

‘¦º−’£ö−-ºˆ−.  °øÉ¯½¦¾−-¤¾− -£ö−-êÉº¤-«†-−− šº¾©-¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Äì¨½-¦˜− -Â©¨-¡¾−−¿Ã§É-À£ñ©-ìñ®-

Ã− -¯œ´£øÈ-´õ-¦½®ñ®-− š-À²̂º-À¯ñ− -Á−¸ê¾¤ -Áì½ -Á−¸-£¸¾´-£ò©-À ñ̄− -²œ−«¾−.  −º¡-¥¾¡-− š ®÷¡£ö− -©„¤¡È¾¸-

º¾©ªÉº¤-¡¾−-£È¾--Ã§É-¥È¾¨-ªÈ¾¤Å-−º¡-ÀÎõº-¥¾¡-£È¾-À©ó−ê¾¤-À²ˆº-ê†-¥½-Ã§É-Ã− -¡¾− -À©ó−ê¾¤-Ä¯-¹¾-§÷´-§ö− -ºˆ−Å 

²Éº -́êñ¤-£È¾-ªº®-Áê− -ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́¦¿ìñ®-¸¼¡-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾. 

À²¾½¦½−̃− ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¦¾´¾©-¢½¹¨¾ -̈ºº¡-Ä¯-Ã− -¸ö¤-¡É¸¾¤ -Áì½ -Ã− -ì¾£¾--Ã§É-¥È¾¨ê†-®Ò-

¦ø¤.  ®Èº−Ã©ê† ó́ºö¤¡¾−-°øÉ-Ã¹É-êô−, ìñ©«½®¾−, ¡ö -́¡º¤ -Áì½ ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ê†-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©«½®¾− 

(NGO) Áì½ ºö¤¡¾−¦¾¡ö−-ªÈ¾¤Å --¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¤¾− Á´È−-ê†´ñ¡-¥½-¯½¦ö -́¯½-¦¾−−¿Ã§û ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌

À¢í¾-Ã− -Á°− -¤¾− -º½−¾-Ä´-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾ ¹ùõ Ã§É-À²ˆº-À¯ñ− -¥÷©-Àì†-´ªí− -²œ−«¾−Ã¹ÉÁ¡È¸¼¡¤¾−¡¾− ñ̄® ÷̄¤-

§ó¸ò©¡¾− À ñ̄−μ øÈ ¹ùõ Á°− -¤¾− -¦¾ê¾ì½−½-¦÷¡ − ˜−, ºö¤¡¾−-À¹ì‰¾-−š¥½¥ö©¥¿Ä¸É¦½ÀÏó-¸È¾-°øÉ¯½¦¾−-¤¾− -

êÉº¤-«†-− -¥½-À¯ñ− -®÷¡£ö− -ê†ÁÏ¾½¦ö´ê†-¦÷©-¦¿ìñ®¸¼¡-¤¾−-À¹ì‰¾-− š. 
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Ã− -À¸ì¾-¢½¹¨¾¨ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ºº¡-Ä¯, £¸− -£¿−õ¤À«ò¤¦½²¾®-À¤ˆº− -

Ä¢¯½¥÷®ñ−¢º¤êÉº¤«…− Ȩ̀¾¥½¦¾´¾© −¿Ã§É ຊແອວທເອດສີ ີ ັ ໌- Ã¹É¯½¦ö®°ö− -¦¿-Àìñ©Ä©ÉÁ−¸Ã©. ´ñ−-¥½-
ªÉº¤-´ó-£¸¾ -́À¯ñ− -Ä¯-Ä©É-ê†-¯½§¾§ö− -¥½-¹ñ− È̄¼−´¾¦É¾¤-¦É-¸´«È¾¨-ê†-®Ò-Á²¤-À§„−: º¾©-ªÉº¤-´óÀ−œºê†©ò− -ê†-

¦¾´¾©¢÷©--Àìò¡-¦ö´£¸−Ä©É-©É¸¨-Á»¤-¤¾− -£ö−-Ã− -êÉº¤-«†-−¹ùõ-©É¸¨-À£̂º¤-¥ñ¡. ª¾´ê¿´½©¾ÁìÉ¸, ²œ−ê†-©ò−Ã−-

®¾¤-À¢©-ªö¸-À ṍº¤ ñ́¡-¥½-¹¾-Ä©É-¨¾¡ -Áì½ ¡¿´½¦ò©--ê†-©ò− -¡Ò-®ÒÏ̃−£ö¤.  ©É¸¨À¹©−š ¥ˆ¤-À¹ñ−Ä©É-¸È¾-´ñ−À¯ñ− -

¦…¤êÉ¾-ê¾¨-ê†-¦÷© Áì½ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¡Ò-¨ñ¤-®Ò-¦¾´¾©-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©---Ã−-À¢©©„¤¡È¾¸ Ä©É-Àê̂º.  

ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¦¾´¾©-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©-Ä©É-Ã− -À¢©-§ö−−½®ö©-ê†-´ó-¯½§¾¡º−-ÁÎÉ−Î¾-¦ö´£¸− À²¾½-

¡¾−«È¾¨-§½§¾¨ -Á´È−μ øÈ-Ã¡É-¡ñ®-À¢©-ê†²ñ¡º¾-Ã¦ -Áì½ ¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− -Ä©É-¤È¾¨.  

 

 

 

êÉ¾-¨¦÷©, ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ ¥½§š-Ã¹É-À¹ñ− --À«ò¤-¡¾− -¹ñ−¯È¼−-Á−¸£¸¾´£ò©ªÈ¾¤Å-¡È¼¸-¡ñ®--Â£¤¡¾− -

¦÷¢½º¾−½Ä´ ¥¾¡--Â£¤¡¾−-Ã¹É-êô−¦‰¤-À¦ó´-¡¾− -¦É¾¤-¸ò©«È¾¨ê†©ó ó́£÷−−½²¾®-Ã¹É-¡¾ -̈´¾-À¯ñ− -¡¾− -

¯÷¡ì½©ö -́¦É¾¤-¸ò©«È¾¨-Á®®-¤È¾¨©¾¨ -Áì½ -Ã− -ì¾£¾-ªí−êô− -ê†-ªÔ ê†-¦¾´¾©-Ã¹É-°ö− -¯½-Â¹ -̈©-Á¡È-Ïö©-ê÷¡-£ö−-

Ä©É.  £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¢º¤-¸òêó¡¾−¹ñ−¯È¼−Á−¸£¸¾´£ò© --Ä©É-«õ¡ì½®÷ìö¤-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-¢É¾¤-ì÷È´-− š-ÁìÉ¸. 

À¯í¾-Ï¾¨-¢º¤-¡¾− -¹ñ−¯È¼−-À¹ì‰¾-− šº¾©-¥½-´ó-£¸¾ -́Ï¾¨-¦¿£ñ− -ªÒ-¡ñ®-¦½-«¾-®ñ− -ªÈ¾¤Å-ê†-μ¾¡¥½-¯ñ® 

¯÷¤, −¿-Ã§É Áì½ ¢½¹¨¾¨ ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ºº¡-Ä¯.  ´ñ−§š-Ã¹É-À¹ñ− -À«ò¤-¡¾− -¯È¼−-Á¯¤-Á−¸-£¸¾ -́£ò©-¢º¤-

¦½-«¾-®ñ− Áì½ ¢º¤-¦È¸−-®÷¡£ö− -Áì½ ²ô©ªò-¡¿-ªÈ¾¤Å§̂-¤--À¯ñ− -»ø®-Á®®¡¾− -Ã¹É (-À§„−: -Ã¹É-êô−-§È¸¨-À¹ùõº), -

Á®® ṍ-º¾§ó®  (-À§„−: ¦‰¤-À¦ó´-´¾©ª½«¾−-ê†-¦ø¤) -Áì½ Á®®-¡¾−-À´õº¤ (-À§„−: ¡¾− -Ã§É-¥È¾ -̈¤ö®¯½´¾− -ê†-

¦ø¤).  Ã−-ê¾¤-¡ö¤¡ñ−¢É¾´, ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌Á´È− -©¿À−ó−Ä¯®ö−Íñ¡¡¾−-ê†®Ò- ó́-¡¾− -§È¸¨-À¹ìõº-©É¾− -º÷¯½¡º−-

Ã©Å ÁªÈÃ¹É−¿Ã§ÉÀ¤ˆº−Ä¢£¸¾´¦½©¸¡ê¾¤©É¾−²ø´ ñ̄−¨¾êÉº¤«…−¥¾¡°øÉ−¿²¾¢º¤§÷´§ö− Â©¨Ã§É 

¡¾− -±ô¡-ºö®»ö -́ì¾£¾«õ¡ À§†¤®Ò--ªÉº¤¡¾−-¤ö®¯½´¾−-ê†-¦ø-¤.  ñ́− --À¯ñ− -¢̃−ªº−ê†- ó́-§÷´-§ö− -À¯ñ− -°øÉ−¿-²¾-ê†ÁêÉ-¥ò¤ 

Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©¡ÒÁ´È−§÷´-§ö−- À¯ñ−À¥í¾¡¾− Áì½ ´ñ−-¥½®Ò©¿-À− ó− -Ä¯À²̂º-À²†´-À¤ò− -êô−.  ºö¤¡¾−-

¥ñ©ª̃¤¦¾¡ö− -À¯ñ−ªí−-Á´È−ºö¤¡¾− -ê†®Ò¦ñ¤¡ñ©ìñ©«½®¾− (NGO) ´óÎÉ¾-ê†--¦‰¤-À¦ó´-¡¾− -À°ó -̈-Á°È-£¸¾´-»øÉ-

ì½¹ Ȩ̀¾¤-¯½-Àê© -Áì½ §÷¡ ø̈ÉÂ£¤¡¾−-Á−¸-£¸¾ -́£ò©-ìò-Àì†-´-Ã−-¢˜− -êÉº¤-«†-− Áì½ ¢̃−¦ø− -¡¾¤. ìñ©«½®¾− 

Áì½- ºö¤¡¾− NGO ´óÎÉ¾-ê†»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É-À¡ó©- ó́-À¤ˆº−-Ä¢-ªÈ¾¤Å Áì½ À»ñ©Ã¹É´ó¡¾−¢½¹¨¾¨¡ Ȩ́¾¤ºº¡. 

¡¾−©¿À−ó−¤¾−¥½ªÉº¤À»ñ©©É¸¨£¸¾´Âº®Àºœºº¾ìó À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É ຊແອວທເອດສີ ີ ັ  ໌ Ä©É»ñ®°ö−¡¾−¡½ª÷É− 

À¯ñ−μÈ¾¤©ó Áì½ Ä©É»ñ®¡¾− -¢½¹¨¾ -̈¥¾¡-§÷´-§ö−¦øÈ-§÷´-§ö−.   
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 -Ã−-º¾-©ó©  

-À í̄¾-Ï¾ -̈¢ñ®-À£ˆº− ¦÷¢½º½−¾ 

Ä´ -®¾¤-¦È¸−  

¯½¥÷-®ñ− Áì½ º¾−¾-£ö© 

¸¼¡-¤¾−-¦÷¢¾²ò®¾−-Â© -̈§÷ -́§ö−À ñ̄−À¥í¾ 

¡¾− 

-Àì†-´ªí−©É¸¨ ¦…¤¢º¤  ¯½§¾§ö− 

¡ò©¥½¡¿-¹ùñ¡  ¡¾−-¦É¾¤- ò̧©«È¾¨  ¢̃−ªº−¥÷©-¯½¡¾¨ -Áì½ -º¿−¸ -̈£¸¾ -́

¦½©¸¡ 

¸ò©«È¾ -̈ºº¡-Á®®-Â©¨ ¸ò¦½¸½¡º−  §÷ -́§ö−-À ñ̄− -°øÉ-¯½©ò©-£í−  

¥¿−¸−¯½À²©¢º¤- ò̧©«È¾¨ Î̂¤ ¹ùõ ó́¥¿−¸−-ÎÉº¨ ¹ù¾¨Å-»ø®-Á®®  

º÷¯½¡º−-¦¿£ñ−  §ó ñ́¤, êÒ, ©ò− -¥†, º̂−Å ê†-§œ¥¾¡-

®Èº−-ºˆ− 

-Ä É́-Ä°È, -Ä É́, ¹ó−, ¹ É̈¾-§½−ò©-Ä Ȩ́- ÷́¤-¹ùñ¤£¾, 

ù̄¾© ªò¡ -Áì½ º̂−-Å §̂-¤ê÷¡-μÈ¾¤-ê†-¡È¾ -̧

´¾−š-¦¾´¾©-¹¾-Ä©É-Ã−êÉº¤-«…−  

ì¾£¾  ¦ø¤ º¾©-¥½-ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 1 Â©-ì¾ 

ªö¸-§š¸ñ©  ¥¿−¸− ò̧©«È¾¨ê†--¦É¾¤-¦¿-Àìñ© μ÷©À§ö¾¡¾−«È¾ -̈§½§¾¨ 

£¸¾ -́ ṏ− - ö̈¤  ¦È¸− -Ã©-Î̂¤ -Áì½ ¯½¦ö -́ ȫ− -À -̄

¡ñ− 

¦ø¤ 

-Á È́− -Ã°--À ñ̄− -°øÉ-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈

© 

°øÉ-ê†- ó́-«¾−½-©ó  ê÷¡§ö− -§˜−ì¸´êñ¤-£ö− -ê÷¡-¨¾¡ê†-¦÷© 

¡÷− -Á¥-¢º¤-¡¾−-¯½©ò©-£ò©-

£í− 

¡¾−-§È¸¨-À¹ìõº-ê¾¤-©É¾−-¡¾−-À¤ò− -À¡ó©-£¸¾ -́¢š©¼© -Áì½ ¡¾−−ñ®«õ-ªö− -Àº¤ 

¡¾−-£º®-£÷´/ºñ©ª¾¡¾−-−¿-

Ã§É  

¦È¸− -Ã©-Î̂¤  Àªñ -́¦È¸−  

°ö− -¯½-Â¹ -̈©  ªÔ-¡ Ȩ̀¾: 

ñ̈¤¦õ®ªÒ¡¾−«È¾¨§½§¾¨ 

¦ø¤-¡ Ȩ̀¾: μ÷©ªò¡¾−«È¾¨§½§¾¨ 
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